


க 5ழ்தவம்‌ மற்றம்‌.. 
க்‌ அமா 


எம பரத 


்‌ அர்‌ வட்‌ பநப 
_குத்துவமனை95 9109ல்‌ -100 





அக்னி௦ேேவேசரின்‌ பதன்‌ 
௪௯ ஸம்ஹிதை 


முதற்‌ பகுதி 


தமிழாக்கம்‌ 
எஸ்‌.என்‌. ஸரீராமதேதகிகன்‌ 
கவுரவத்‌ தனி அலுவலர்‌ 
மொழிபெயர்ப்பு ( ஆயுர்வேதப்‌ பிரிவு] ப 
இந்திய மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ ஓமியோபதி இயக்குநரகம்‌ 





வெளியீடு : 


இந்திய மருத்துவம்‌ 
மற்றும்‌ 
ஓமியோபதி இயக்குநரகம்‌ 
அண்ணா. மருத்துவமனை, சென்னை-600 106 


முதற்பதிப்பு - டிசம்பர்‌, 1985 
2000 பிரதிகள்‌ 





பி. ஏ., எம்‌. எஸ்‌. 


ஆயர்வேத பட்டப்‌ படிப்பின்‌ 
நான்காம்‌ ஆண்டு பாட நூல்‌ 





விலை ரூ. 105-309 


அச்சிட்டோர்‌ 2 புத்தகம்‌ கிடைக்குமிடம்‌ 2 
டான்சி பிரஸ்‌, தமிழ்நாடு சித்த மருத்துவ வாரியம்‌; 
தொழிற்பேட்டை, -. அண்ணா மருத்துவ மனை வளாகம்‌ 


கிண்டி, சென்னை-32. சென்னை- 106. 





இம்மொழி பெயர்ப்பிப்‌ பணியைத்‌ துவக்கிவைத்து! 
இந்நூல்‌ வெளிவருவதற்கு மூலகாரணமாக இருந்து 
உதவிய கருணைக்கடல்‌ பூரட்சித்தலைவர்‌ மாண்புமிகு 
தமிழக முதலமைச்சர்‌ டாக்டர்‌ எம்‌.ஜி.ஆர்‌. அவர்களுக்கு 
எனது உளங்கனிந்த நன்றியைத்‌ தெரிவித்து 

கொள்கிறேன்‌. ப 
எஸ்‌, என்‌. ஸ்ரீராமதேசிகன்‌ 





முன்னுரை 


1. ஆயுர்வேதத்தின்‌ சிறப்பு 

ஆயுளைப்பற்றியும்‌ நீண்ட பிணியற்ற ஆயுளைப்பற்றியும்‌: 
விளக்குவதால்‌ இதற்கு ஆயுர்வேதமெனப்‌ பெயர்‌ வந்தது. 
பிணியைப்‌ போக்குதல்‌ ஆரோக்கிய நிலையில்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
ஆரோக்கியத்தைக்‌ காத்தல்‌ என இவை ஆயுர்வேதத்தின்‌ முக்கிய 
குறிக்கோளாகும்‌. அதர்வவேதத்துடன்‌ ஆயா்வேதத்திற்கு. 
நெருங்கிய தொடர்பு இருப்பதால்‌ இதை அதர்வவேதத்தின்‌ 
துணைவேதமென சரகர்‌ சுச்ருதர்‌ முதலிய ஆயுர்வேத ஆசாரியர்‌ 
கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. ப 


காச்யபஸம்ஹிதையிலும்‌ பிரம்மவைவாத்த புராணத்‌ 
இலும்‌ ஆயுர்வேதம்‌ !ஐந்தாவது வேதமாகக்‌ குறிப்பிடப்‌ 
பட்டுள்ளது. வேதம்‌ என்ற சொல்லுக்கே ஆயுர்வேதம்‌ என்று 
தூன்‌ பொருள்‌ என்ற அளவிற்கு ஆயுர்வேதத்தை உயர்த்து 
கறார்‌ ஓர்‌ இடத்தில்‌ ஸுச்ருதர்‌. மந்திரம்‌, தந்திரம்‌, வேள்வி. 
தேவ பூஜை முதலிய சடங்குகளால்‌ மிணிகளைத்தர்த்த செய்தி 
வேதங்களில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதாக இதுவரை அறிந்துள்‌ 
ளோம்‌. ஆனால்‌ அதர்வ வேதத்தில்‌ பிணி, அதைப்‌ போக்கும்‌ 
மூலிகைகள்‌, அதைப்பயன்படுத்தும்‌ முறை ஆகிய செய்திகள்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதைப்‌ பார்க்கும்போது மூலிகை மருந்துகளால்‌ 
பிணிகளைப்‌ போக்கும்‌ ஆயுர்வேத மருத்துவ முறை வேதகாலத்தி 
லேயே ஆரம்பமாகிவிட்டது என்பதை நம்மால்‌ நன்கு உணர 
முடிகிறது. அதர்வவேதத்தில்‌ மட்டுமின்றி எல்லா வேதங்களி 
லும்‌ ஆயுர்வேதத்தின்‌ செல்வாக்கு மலிந்து கிடப்பதை ஆராய்ச்‌ 


யாளர்கள்‌ நன்கு உணர்வர்‌. 


2. நான்கு வேதங்களிலும்‌ |ஆயுர்வேத செல்வாக்கு 


(அ) ரிக்வேதம்‌ 
வேதங்களில்‌ அ ச்வினிகுமாரர்கள்‌ தேவமருத்துவா்‌ 
களாகக்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளனர்‌ ரிக்‌ வேதத்தில்‌ இவர்கள்‌ 


குத என்பவரின்‌ தலையை வெட்டி. அதற்ுப்பதில்‌ குதிரைத்‌ 
குலையை ஒட்டி மறுபடியும்‌ அதையும்‌ நீக்கிப்‌ பழைய தலையையே: 
வைத்ததாகவும்‌, ராஜகன்‌ னிகையின்‌ ஓடிர்த காலுச்குப்‌ பதில்‌: 
இரும்புக்காலை இணைத்துச்‌ சரிசெய்கதாகவும்‌, கட்சுவான்‌ என்ப: 
வருக்குக்‌ குருட்டுத்‌ தன்மையையும்‌, செவிட்டுத்‌ தன்மையையும்‌ 
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போக்கியதாகவும்‌, பூஷா என்பவரின்‌ உடைந்த பல்லை நீக்்‌இப்‌ 
புதிதாகப்‌ பல்லைக்கட்டிச்‌ சரிசெய்ததாகவும்‌, ச்பவனமகரிஹியின்‌ 
முதுமையை நீக்கி இளமையையும்‌ நீண்ட ஆயுளையும்‌ அளித்ததாக 
வும்‌, வத்ரிமதி என்பவருக்கு மலட்டுத்‌ தன்மையை ரநீக்இ மகப்‌ 
பேற்றை அளித்ததாகவும்‌ வரலாறு காணப்படுகிறது. அதே ரிக்‌ 
வேதத்தில்‌ அபாலா என்பவரின்‌ தோல்‌ வியா தியையும்‌, ஸ்ரோணா 
என்பவருடைய நொண்டித்தனத்தையும்‌, பராவ்ராஜுா என்ப 
வருடைய கண்பிணியையும்‌ இந்திரன்‌ போக்கியதாகச்‌ செய்தி 
உள்ளது. இவையாவும்‌ மந்திர தந்திர பலன்களன்றி, மருத்துவ 
முறையைக்‌ கையாண்டு இச்சாகனைகளைப்‌ புரிந்ததாகத்தான்‌ 
நன்கு தெரியவருகிறது ஏனெனில்‌ பிணியைசக்கூறி 
அதைப்‌ போக்கும்‌ ர வடர மருத்துவம்‌ செய்து 
தான்‌ பிணியைத்‌ தீர்த்தார்கள்‌, அருளால்‌ஆல்ல என்பது நன்கு 
விளங்கவில்லையா! அங்கு அவ்விடங்களில்‌ தங்கள்‌ தவவலிமை 
பான்‌: இப்பிணிகளைப்‌ போக்கியதாகக்‌ காணவில்லை. 
இருந்தால்‌ மற்ற . இடங்களைப்போல்‌ இங்கும்‌ குறிப்பிடப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ அல்லவா? தவிர பிற பிராணிகளின்‌ உருப்பு 
களைப்புகுத்திப்‌ .பிணியைப்‌ போக்கும்‌ (18941௦ மாதர) 
என்ற... விஞ்ஞான காலத்தில்‌ செய்துவரும்‌ 'மருத்துவம்‌ ரிக்வேத 
காலத்தில்‌ அச்வினி குமாரர்களால்‌ முன்பே துவக்கவைக்கப்‌ 
. யட்டது என்பதை அறியும்‌ போது நவீன மருத்துவத்திற்கும்‌ 
வேதம்தான்‌ வழிகாட்டி என்று திட்டவட்டமாகக்‌ கூறலாம்‌. 

ரிக்வேதம்‌, வாத பித்த கபம்‌ எனப்படும்‌ அடிப்படையான 
மூன்று தோஷங்களை “*திரிதாது?” என்ற சொல்லால்‌ விளக்கு 
வதைக்‌ காணலாம்‌. இந்த மூன்று தோஷம்‌ என்ற முறை 
ஆயுர்வேதத்திற்கே உரியது. ஆகையால்‌ இங்கு ““திரிகாது””எஸ்‌-ற 
செ௱ல்‌ ஆயுர்வேதத்தைத்தான்‌ குறிக்கிறது என்று உறுதியாகச்‌ 
சொல்லலாம்‌. 


(ஆ) சுக்லயஜுர்‌ வேதம்‌ ல்‌ ந்த 

சுக்லயஜுர்‌ (தைத்திரிய ஸம்‌ விதா) வேதத்திலும்‌ சல 
மருந்துகளைப்பயன்படுத்திக்‌ குஷ்டம்‌, இரு£தயரோகம்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்குவதைக்‌ குறிப்பிடுவதோடு பைத்தியம்‌, கசம்‌ போன்ற 
பிணிகளையும்‌ மூன்று தோஷங்களையும்‌ குறிப்பிடும்‌ மந்திரங்‌ 
களும்‌ ஏராளமாக இருக்கின்றன. 


(இ) அதர்வ வேதம்‌ 


இதுதான்‌ ஆயுர்வேத மருத்துவ முறை ஆரம்பமா வதற்கு 
மூலக ரணம்‌. இங்கு ஆயிரக்கணக்கான மந்திரங்கள்‌ இசைப்‌ 


1 ்‌ 


பறைசாற்றுகின்றன. இதில்‌ பிணி, பிணியைப்போ ச்கும்‌ மருந்து 
கள்‌, மூலிகைகள்‌, த்ரீகோஷ த்தாந்தம்‌, பிணிகளிளல்‌ பெயர்கள்‌ .. 
அவைகளின்‌ உட்பிரிவுகள்‌, அவைகளைப்‌ பேரச்கும்‌ மருந்துகள்‌ . 
உடல்‌ உறுப்புக்கள்‌, எட்டுவிதமான ஆயுர்வேசத்திற்கே சனித்‌ 
தன்மையாக விளங்கும்‌ மருத்துவ முறை அஇயவைகள்‌ 
வெகுவிஸ்தாரமாக விலக்கப்பட்டுள்ளன. சுருங்கச்சொல்னால்‌ 
இவ்வேகம்‌ ஆயுர்வேக மருத்துவமுறையை விளக்குவதையே 
முக்கிய நோக்கமாகக்‌ கொண்டிருக்கலாம்‌ என்று சொல்லத்‌ 
கோன்றுகிறது. 


3. வெளிநாடுகளில்‌ ஆயர்வேதம்‌ 


கிரீஸ்‌ (916006) :- 

பல ஆயிரமாண்டுகளுச்கு முன்பே ஆயுர்வேது மருத்துவ 
முறை வெளிநாடுகளுக்குச்‌ சென்று அங்கு. அவர்களால்‌ மதிக்கப்‌ 
பட்டுக்‌ கையாளப்பட்டும்‌ . வருகிறது என்பது கஈணச்கடைக்‌ 
கின்றது. சம்ஸ்கிருத இலக்கிய வரலாற்றை இயற்றிய கீரீத்‌ 
(8) என்ற மேல்நாட்டவர்‌, நம்நாட்டு ஆயுர்வேவேத 
முறைக்கும்‌ அந்நாட்டில்‌ இருந்த மருத்துவ முறைக்கும்‌ உள்ள 
ஒற்றுமையை வெகுவாகக்‌ குறிப்பிட்டிருக்கிறார்‌. ஹிபா.ச்ரிடீஸ்‌: 
(11100௦1848) என்ற இறரீஸ்‌ நாட்டு மருத்துவர்‌ எழுதிய 
மருத்துவ நூலைப்படித்தால்‌ இரு நாட்டின்‌ மருத்துவ 
முறையிலுள்ள ஓற்றுமை நன்கு புலனாகும்‌. மூன்று தோஷம்‌... 
பிணி, அதன்‌ தோற்றம்‌, அதற்குச்‌ செய்யும்‌ மருத்துவம்‌ என 
இவைகளிலே இரு நாட்டு மருத்துவமுறைச்கும்‌ உள்ள ஒற்றுமை. 
நன்கு அங்கு . விளக்கப்பட்டிருக்கிறது.  சுச்ருசஸம்ஹிதையில்‌- 
ஸுத்ரஸ்கானம்‌ 27-8ல்‌ கூறப்பட்ட சந்திரன்‌ கபுத்திற்கும்‌ 
சூரியன்‌ பித்தத்திற்கும்‌ வாயு வாதத்திற்கும்‌ அதிபதிகள்‌. இம்‌: 
மூன்றினால்‌ ஆக்கப்பட்டதுதான்‌ உடல்‌ என்ற கருத்தை கரேக்க 
மருத்துவ நூலில்‌ அப்படியே காணலாம்‌. சரகர்‌ சா ரீரஸ்சா னம்‌. 
2-31ல்‌ மகாபூகம்‌ நான்கு என்கிறார்‌. சுச்ருதர்‌ சாரீரஸ்சா னம்‌. 
7-47ல்‌ மகா பூகங்கள்‌ ஐந்துஎன்கிறார்‌. இந்தஜஐந்து பூதங்களைப்‌ 
பற்றிய கருத்து வேற்றுமையை தீரீஸ்‌ நாட்டு மருத்துவரும்‌. 
அப்படியே ஏற்றுக்கொண்டுள்ளனர்‌ . 


(1) வாத பித்தகபங்களின்‌ சரியானநிலைதான்‌ ஆரோ ச்கியம்‌ 
மாறுப்பட்டநிலைகான்‌ பிணி. 2) மருந்து என்று ஆரோச்கியத்‌ 
இற்காக மதுவைச்‌ றிது அருந்தலாம்‌. (4) பல்‌ வியா திச்கும்‌ 
பித்கம்தான்‌ காரணம்‌. (4) பருவ காலத்திற்கு ஏற்றவாறு 
பிணிகளின்‌ ஏற்றத்தாழ்வு. (5) சண்‌ அறுவைச்சிகிச்சை செம்‌ . 
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யும்‌ பொழுது வலது கண்ணை இடது கையாலும்‌ இடது 
கண்ணை வலது கையாலும்‌ அறுவைச்‌ சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. 
இது போன்ற 86 விதமான மருத்துவ முறைகளில்‌ ஆயுர்வேதத்‌ 
இற்கும்‌ இரீஸ்‌ நாட்டு வைத்தியத்திற்கும்‌ உள்ள ஒற்றுமையை 
ஷிபாக்ரிடீஸ்‌ என்பவர்‌ விளக்கமாகக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


அனா (01108) :- 

்‌ வேத காலம்‌ தொடங்கி கலாசாரம்‌ மருத்துவம்‌ வாணிபம்‌ 
இவற்றில்‌ சீன நாட்டிற்கும்‌ நமக்கும்‌ ஒற்றுமை இருந்து வருவது 
அரித்திரம்‌ அறிந்த உண்மை. பெளத்த மதப்‌ பிரசாரத்திற்காக 
நம்மவர்‌ சீனநாட்டிற்குச்‌ சென்றது, நம்நாட்டுப்பல நூல்கள்‌ அற்‌ 
நாட்டில்‌ பிரசாரத்தில்‌ இருந்து வருவது, போன்ற உண்மைகளை 
சரித்திரம்‌ பேசுகிறது. மகா பாரதத்தில்‌ பட்டுத்துணி சீனாம்‌ 
அகம்‌. (€னப்பட்டு) என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. கெளடில்‌ 
யரின்‌ அர்த்தசாத்திரத்தில்‌ சீன நாட்டிலிருந்து நம்‌ நாட்டிற்கு 
வரும்‌ பொருள்களுக்கு வரி விதிக்கும்‌ முறை குறிப்பிடப்‌ 
பட்டுள்ளது. இப்படி பல துறைகளில்‌ அந்நாட்டுடன்‌ ஓற்றுமை 
இருப்பது போல்‌ மருத்துவ முறையிலும்‌ ஒற்றுமை இருக்கிறது. 
அபிரக்கணக்கான ஜுரங்கள்‌, நாடீபரீட்சை, பிணிகள்‌, மஞ்சள்‌, 
நெல்லிக்காய்‌, சல மர இலைகள்‌ என இவைகளைக்‌ குறிப்பிடும்‌ 
அனநாட்டுப்பழமை நூலைப்பார்க்கும்‌ போது இது நன்கு தெரிய 
வருஇறது. அத்துடன்‌ சீனநாட்டிற்குச்‌ செல்லும்‌ பாசையில்‌ 
காராசர்‌ என்ற இடத்தில்‌ கூர்ச்சபாஷா என்பது அங்குள்ளவார்‌ 
களால்‌ பேசப்பட்டு வருகிறது. அம்மொழியில்‌ ஆயுர்வேத 
'டஇசாற்களுக்கும்‌ அம்மொழியிலுள்ள சொற்களுக்கும்‌ நூறு சத 
விஇதம்‌ உள்ள ஒற்றுமையைக்‌ காணும்‌ பொழுது அவ்வழியாகத்‌ 
- தான்‌ ஆயுர்வேதம்‌ சீனா சென்றிருக்க வேண்டும்‌ என்றுசொல்லத்‌ 
தோன்றுகிறது. 


௬ரான்‌ (11810) :- 

அந்நாட்டில்‌ ஜண்டவெஸ்டா (கீறகர்க) என்ற 
ட நான்கு பாகங்கள்‌ கொண்ட மிகப்பழமையான நூலில்‌ ஒரு 
பகுதி மருத்துவத்தை விளக்குவதாக ஆமைந்துள்ளது. அதில்‌ 
சரமாவசயன்‌ என்ற ஒரு மருத்துவன்‌ பிணிதர தேவதையை 
வணங்கு சோம என்றொரு (தனது ஒளியால்‌ ஆயிரக்கணக்கான 
மூலிகைகளைக்‌ குரவல்ல) - மூலிகையைப்‌ பெற்றான்‌. அது 
ஏழலிகைக்கு அரசன்‌ என்று அங்கு: பேசப்பட்டுள்ளது. அதே 
போல்‌ சரகஸம்ஹிதை சிகிச்சாஸ்தானம்‌ அத்தியாயம்‌ ஒன்றில்‌ 
போமம்‌ என்ற மூலிகை மூலிகைகளுக்கெல்லாம்‌ அரசன்‌. இது 
சந்திர ஒளியால்‌ வளர்வதும்‌ அது இல்லாதபோது குறைவதும்‌ 
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வழக்கம்‌.”? என ஒரு பகுதி காணப்படுகிறது. இதனால்‌ இரண்டு 
மருத்துவ முறைக்கும்‌ உள்ள ஒற்றுமை நன்கு புலனாகிறது2 
அக்னி வழிபாடு, வேள்வி, சோமம்‌ என்ற மூலிகையைப்‌ 
புகழ்தல்‌, அதை மூலிகைக்கு அரசன்‌ எனக்‌ கூறுவது, வேள்வியில்‌ 
மூலிகைகளைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ போன்ற பாரதீய மருத்துவப்‌ 
பண்பாடு ஈரான்‌ நாட்டு நூல்களிலும்‌ அப்படியே பேசப்‌ 
பட்ருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 


'தென்கிழக்கு ஆசியா (80544 17884 .&888) :- 


கம்போடியா, மலேஷியா, இந்தகோனீஷியா , தாய்லாந்து, 
'ஜாவா, சுமத்ரா முதலிய தென்கிழக்கு ஆசிய நாடுகளில்‌ பல ஆயார்‌ 
(வேத நூல்கள்‌ அங்கே வட்டார மொழிகளில்‌ மொழி பெயர்க்கப்‌ 
பட்டு அச்சாகி வழக்கில்‌ இருந்து வருகின்றன. அதே போல்‌ 
பதினெட்டாவது நூற்றாண்டில்‌ பர்மா பரஷையில்‌ பழம்பெரும்‌ 
ஆயுர்வேத முதல்‌ நூலாகிய சுச்ருதம்‌ மொழிபெயர்க்கப்பட்டு 
இம்மருத்துவமுறை அங்குள்ள மக்களைக்‌ கவர்ந்துள்ளது குறுப்‌ 
பிடத்தக்கது. இந்தியாவுடன்‌ பல துறைகளில்‌ தொடர்பு 
கொண்ட பர்மா ஆயுர்வேத மருத்துவத்‌ துறையிலும்‌ 
கொடர்புகொண்டிருப்பது தனிப்பெரும்‌ இறப்பு ஆகும்‌. 
சுருங்கச்‌ சொன்னால்‌ நம்நாட்டை வீட அங்குதான்‌ மக்கள்‌ 
ஆதரவும்‌ முன்னேற்றமும்‌ ஆயுர்வேகுத்திற்கு இருந்துவருவது 
தெரியவருகிறது. நம்‌ நாட்டில்‌இந்நூல்‌ தமிழில்‌ வெளிவருவதற்கு 
இதுவே முதல்‌ முயற்சியாகும்‌. 


இலங்கை (069101) :- 


பெளத்தவிகாரங்களில்‌ ஆயுர்வேதம்‌ தழைத்து ஓங்குவ 
தோடு அங்குள்ள புத்தபிக்ஷ£ாகள்‌ ஆயுர்வேத மருத்துவர்களாகவும்‌ 
இருந்து வருகிறார்கள்‌. இந்திய மருத்துவக்கல்லூரி கொழும்பு 
வில்‌ அமைக்கப்பட்டு ஆயுர்வேகம்‌, யூனானி, சித்தம்‌ இவை 
கற்பிக்கப்பட்டு வருசன்றன. ஒரு அரசாங்கமே ஆயுர்வேதக்‌ 
கல்லூரியை நடத்தி வருவதோடு பண்டாரநாயகா நினைவு 
ஆயுர்வேத ஆராய்ச்சிக்‌ கூடம்‌ ஒன்று அமைக்கப்பட்டிருப்பது அந்‌ 
நாட்டில்‌ அதற்குள்ள பெருமையையும்‌ மக்கஞ்டைய ஆதரவையும்‌ 
எடுத்துக்காட்டுகிறது. 
நேபால்‌ (716021) ₹- 

காட்மாண்டுவில்‌ அரசாங்க ஆயுர்வேதக்‌ கல்லூரி ஒன்றை 
அரசாங்கமே நிறுவி ஆயுர்வேதத்தை வளர்க்க. முன்வந்துள்ளது. 
குருபரம்பரையாக அங்கு ஆயுர்வேதம்‌ கற்பிக்கப்படுவதுடன்‌ அங்‌ 
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ப குள்ளமருத்துவர்கள்‌ நமது நாட்டிலுள்ள மருத்துவர்களோடு 
தொடர்பு கொண்டு இம்முறையை வளர்த்து வருகிறார்கள்‌. 


- திபெத்து (1166) :- ்‌ 

இந்நாட்டில்‌ கேஞ்ஜூர்தேஞ்ஜுர்‌ என்ற இடங்களில்‌ அந்‌ 
நாட்டுமொழியில்‌ மொழி பெயர்க்கப்பட்ட ஆயுர்வேத நூல்களில்‌: 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ என்ற அயுர்வேத நூலின்‌ வைடூரியம்‌ 
என்ற உரையும்‌ ஒன்றாகும்‌. இங்கு நாகார்ஜுனன்‌. எழுதிய 
பல ஆயுர்வேத நூல்கள்‌ கிடைத்ததோடு அங்குள்ள மாணவர்கள்‌ 
வாரணாிக்கு வந்து கல்லூரியில்‌ சேர்ந்து படித்து வருவதன்‌ 
மூலம்‌ இந்நாட்டு மருத்துவம்‌ அங்கு செல்ல ஒரு வாய்ப்பு: 
ஏற்பட்டு இருக்கிறதாகத்‌ தெரிகிறது. 
4. புத்தர்‌ காலத்தில்‌ புத்தர்‌ கையாண்ட (பஞ்சகர்மா 

ஆயுர்வேத முறை!- 

வாந்திக்கும்‌ பேதிக்கும்‌ மருந்து உட்கொள்வது, மூக்கில்‌ 
மருந்திடுதல்‌, அசனவாய்‌ வழியாக எண்ணெய்‌ கஷாயங்களை 
உள்ளே செலுத்துதல்‌, உடலிலுள்ள கெட்ட இரத்தங்களை 
கீரியோ அல்லது அட்டையைக்‌ கொண்டோ எடுத்தல்‌ என ஐவசை்‌ 
செயல்களால்‌ வயிறு கலை உடலிலுள்ள எல்லாப்‌ பகுதிகளி' 
விருந்தும்‌ மலங்களை வெளிப்படுத்திக்‌ தூய்மையாக்கும்‌. 
(பஞ்சகர்மா) என்ற இம்மருத்துவ முறை ஆயாுர்வேகுத்தில்‌ 
மிகமிக முக்கியமானது. வமனம்‌, விரேசனம்‌, நஸ்யம்‌, வஸ்தி,. 
ரக்குமோகணம்‌ என்ற இந்த ஐவகையான முச்சியமான 
பஞ்சகர்மாக்களை பயன்படுத்துவகற்கு மூன்‌ உடலில்‌ பல வழி 
களால்‌ வியர்வை வரவமைத்தல்‌ உடலில்‌ எண்ணெய்பூச 
எண்ணெய்ப்பசை உண்டாக்குதல்‌ என்ற (ஸ்வேதம்‌, ஸ்நேகம்‌),,. 
எனும்‌ இருதுணைச்‌ செயல்களையும்‌ முன்‌ கூட்டிச்‌ செய்விக்க 
வேண்டும்‌. இதன்பின்‌ பஞ்சகர்ம முறை செய்வது வழக்கம்‌. 
இவைகளைப்‌ பயன்படுத்தி மருந்தின்றியே எல்லாப்‌ பிணி 
களயைம்‌ போக்கிவிடலாம்‌ என்பது ஆயுர்வேதத்தின்‌ அடிப்‌ 
படையான சித்தாந்தம்‌. எல்ல ஆயுர்வேத நூல்களும்‌ 
இதையே பறைசாற்றுகின்றன. மற்றவர்களைவிட சரகர்‌ 
என்பவர்‌ இகை விஸ்தாரமாக வெகு விரிவாக விளக்கி இதன்பல 
முறைகளையும்‌ பலயுக்கிகளையும்‌ தனது நூலில்‌ அலசி ஆராய்ந்‌, 
இருக்கிறார்‌. 


புத்தர்காலத்தில்‌ இந்த பஞ்சகர்ம முறையால்‌ புத்தபகவான்‌ 
மற்றவர்‌ பிணிபோக்க அவர்களுக்கு இதை எடுத்துரைத்தகோடு 
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தானும்‌ இம்முறையைக்‌ கையாண்டு பிணி நீங்கி பயஃ் பெற்றார்‌. 
என  **வினயபிடகா”” என்னும்‌ பெளத்த நூலால்‌ அறியவரு 
'இிறது. இந்நூலில்‌ வாத நோயால்‌ துல்புறும்‌ விளிந்தவாசன்‌ 
என்பவருக்கு வியாவையை உண்டாக்கும்‌ தஇிச்சையைச்கூறி 
அவருடைய பிணியைத்‌ தீர்த்து வைத்ததாக ஒரு சசையுள்ளது. 
இதே நூலில்‌ வியர்வையுண்டாக்கும்‌ ஸ்வேதகர்மா நாஃகு வித 
மாகப்‌ .பிரிக்கப்பட்டு விளக்கப்பட்டுள்ளது. 


1. பூமியில்‌ பள்ளம்‌ தோண்டி அதில்‌ நெருப்பினால்‌ 
சூடாக்கித்‌ தணலை நீக்கியபின்‌ மணல்‌, தழை அகியவற்றால்‌ 
நிரப்பி எண்ணெய்‌ பூசிய நோயாளியை இருக்கச்‌ செய்து வியா்‌ 
வையை வரவமைத்தல்‌. 


2. வியர்வை வரவமழைக்கக்‌ கூடிய இலைகளில்‌ நோயாளி 
யைப்‌ படுக்க வைத்தல்‌. 


3. வெந்நீர்த்‌ தொட்டியில்‌ நோயாளியைக்‌ குளிக்கச்‌ செய்து 
வியர்வையை வரவழைத்குல்‌. 


... 4. இலைக்கஷாயம்‌ செய்து வியர்வை வரவழைத்தல்‌ என- 
புகை நிறைந்த ஒரு அறையில்‌ நோயாளியை இருக்கச்‌ செய்து 
அதன்‌ மூலம்‌ வியர்வை வரவழைப்பதைக்கூறும்‌ ஜேந்தாகஸ்வேகம்‌ 
என்ற ஐந்தாவது வியர்வை முறையும்‌ இங்கு கூறப்பட்டுள்ளது- 
இதே ஜேந்தாகஸ்வேதம்‌ என்ற பெயரில்‌ சரகர்‌ தனது நூலில்‌ 
கையாண்டிருக்கிறார்‌. வாதரக்தநோயினால்‌ துஷ்புரும்‌ 
விளிந்தவாசனுக்குப்‌ புத்தபகவான்‌ கொம்பின்‌ உதவியால்‌ 
உடலிலிருந்து ரத்தத்தைக்‌ கீரி வெளியேற்றும்‌ ரத்தமோட்சணம்‌ 
என்ற செயலை உபதே௫ூத்த செய்தி ஒன்று இதே நூலில்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. புத்தர்காலத்தில்‌ நடந்த பல கதைகளைக்கூறும்‌ 
. “வைத்திய ஜீவகன்‌”? என்ற நூலில்‌ சாகேத நகரில்‌ வாழ்ந்த 
செட்டியின்‌ மனைவியின்‌ தலைவலியை மூக்கில்‌ நெய்யை 
மருந்தாக ஏற்றும்‌ நஸ்யம்‌ என்ற செயலா ல்போக்கினான்‌ என்றும்‌ , 
பிரத்யோதன்‌ என்ற உஜ்ஜயினி அரசனுக்கு நெய்யைப்‌ பருகக்‌ 
கொடுத்து வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்ததாகவும்‌, அதேபோல்‌ 
மன்னனது வேலைக்காரனுக்குமருந்துப்‌ பொருள்களால்‌ தயாரித்த 
கஷாயத்தைக்‌ கொடுத்து வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்ததாகவும்‌, இம்‌ 
மாதிரி பற்பல கதைகள்‌ கூறப்படுகின்றன. கதுலையிலுள்ள 
தோஷங்களை வெளிக்கொணர புத்தபகவானுக்கு ஜீவகன்‌ என்ற: 
வன்‌ மூக்கு வழியாக மருந்தைச்‌ செலுத்தி வலியைப்‌ போச்கிய: 
காக இதே நூலில்‌ உள்ளது. எனவே அக்காலத்தில்‌ புத்த. 













































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































594 சரகஸம்ஹிதை. 


தும்பை வட்டத்திருப்பி சீந்தில்கொமு. மூங்கில்குறுத்து 
நொச்சி விகங்ககம்‌ மகிழமரம்‌ வெண்கருங்காலி ஏழிலம்‌ 
பாலை ஊமத்தை எருக்கு கார்போக அரிசி வசம்பு தகற 
விதை அகில்‌ வெட்டிவேர்‌ இவை போன்ற மற்ற கைப்புச்சுவை 
யுள்ள மருந்துப்‌ பொருட்களுள்‌ வெட்ட வேண்டியதைக்‌ துண்டு 
துண்டாக வெட்டி பிளக்கவேண்டியதைப்‌ பிளந்து நீரில்‌ கழுவி' 
நீரில்‌ ஊறப்போட்டு முறைப்படி, கஷாயமாக்கித்‌ தகுந்த அளவு 
தேன்‌ எண்ணெய்‌ உப்பு இவற்றைக்‌ கலந்து கஷாய வஸ்தி 
முறையை அறிந்த மருத்துவர்‌ கபநோய்‌ உள்ளவனுக்கு வெது: 
வெதுப்பாக வஸ்தி௫கிச்சையில்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. சூடு 
ஆறிய கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ நெய்‌ இவற்றைக்‌ கலந்து பித்த, 
நோய்‌ உள்ளவனுக்கு கஷாய வஸ்திச்சிகிச்சையில்‌ பயன்‌ படுத்த 
வேண்டும்‌. .. ர்தி2: 
56. துவர்ப்புச்‌ ௬வையுள்ள கஷாய வஸ்திப்‌ பொருட்கள்‌ 

ஞாழல்‌ பெரும்புல்‌ மாங்கொட்டைப்பருப்பு புளியாரை 


பெருவாகை : பாச்சோத்தி இலவமரம்‌ தொட்டால்கருங்கி: 
காட்டாத்திப்பூ தாமரைப்பூவிதழ்‌ நாவல்‌ மாமரம்‌ உதியன்‌ 
அலமரம்‌ எரிமாமரம்‌ அத்திமரம்‌ அரசமரம்‌ சேராங்‌ 


கொட்டை மலையிகத்து வாகை சிம்சுபாமரம்‌ வெண்கரூங்‌. 
காலி தும்பைச்செடி, முரளஞ்செடி இலந்தை கருங்காலி: 
ஏழிலம்பாலை பெருமருது தினிசமரம்‌ மருதமரம்‌ வேங்கை: 
கருவேலம்‌ முசுமுசுக்கைச்செடி. கோரக்கிழங்கு கடம்பமரம்‌ ஆனை: 
வணங்கி கறுத்த இலவம்‌ ஞாழல்‌ நீர்கோரைக்கிழங்கு பெருங்‌ 
கோரைக்கிழங்கு குமிழ்‌ மூங்கில்‌ பத்மகாஷ்டம்‌ அசோகம்‌ 
கேக்கு வெண்தேக்கு ஆச்சாமரம்‌ பூவரசு கிலுகிலுப்பை 
மரம்‌ காட்டுக்கருந்துளசி குக்குலு வன்னிமரம்‌ தேவதாரு, 
கருங்குருவைநெல் சிறுநாகப்பூ அஜகர்ணம்‌ ஸ்பூர்‌ஐகம்‌. 
தான்றிக்காய்‌ பாதிரி  தாமரைவிதை தாமரைத்தண்டு பனை 
ஈச்சை . ஆமணக்கு ஆளிவிதை போன்ற மற்ற துவர்ப்புச்‌ - சுவை 
யுள்ள பொருட்களுள்‌ வெட்ட வேண்டியவற்றை துண்டு துண்‌ 
டாக வெட்டிப்‌ பிளக்க வேண்டியவற்றைச்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌, 
பிளந்து நீரில்‌ சுத்தம்‌ செய்து தண்ணீரிலிட்டு முறைப்படி. கஷாயம்‌ 
குயார்‌ செய்து.தகுந்தவாறு தேன்‌ எண்ணெய்‌ உப்பு இவற்றைக்‌ 
_... கலந்து கஷாய வஸ்தியை நன்கு. அறிந்த மருத்துவன்‌ கபம்‌ உள்ள 
.... பிணியாளிக்கு. "வெதுவெதுப்பாக . முறைப்படி. வஸ்தி, தஇச்சை 

யில்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 

சூடு “தணிந்த அதே கஷாயத்தில்‌ தேனும்‌ தெப்ப கலந்து 
பித்தநோயாளிக்கு வஸ்தி௫இச்சையில்‌ பயன்படுத்த வேண் 
(டும்‌. ரகக 
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கஷாய வஸ்தியினால்‌ நீக்கக்கூடிய எல்லா நோய்களுக்கும்‌ 
பயன்படக்கூடிய சுவையைக்‌ குறித்து ஆறு வகையான மருந்துப்‌ 
பொருட்களின்‌ தொகுப்புகள்‌ கூறப்பட்டன. கஷாய வஸ்தியைப்‌: 
பயன்படுத்தும்‌ முறையை அறிந்த மருத்துவன்‌ கஷாய வஸ்தியால்‌: 
நன்மை பயக்கக்கூடியவர்களுக்கு மேற்கண்ட எல்லா மருந்துப்‌ 
பொருட்களையோ பாதிப்‌ பொருட்களையோ அல்லது 
கிடைக்கக்கூடிய பொருட்களையோ கொண்டு கஷாயம்‌ தயா 
ரித்துச்‌ செய்யும்‌ கஷாய வஸ்தி எல்லா நோய்களையும்‌ போக்கு 
றது? 145-746 


கஷாய வஸ்திக்குக்‌ கூறப்பட்ட மருந்துப்‌ பொருட்களின்‌ 
தொகுதியில்‌ அடங்காத பொருட்களைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌: 
கோஷங்கள்‌ சீற்றமடைகின்றன. இவ்வாறு சுவைகளைக்‌ குறித்து 
ஆறு வகையான கஷாய வஸ்திக்கான மருந்துப்‌ பொருட்களின்‌ 
தொகுதிகள்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளன. 147-748 


மேற்கூறிய சுவைப்‌ பொருட்களின்‌ தொகுதியில்‌ உள்ள சில 
பொருட்கள்‌ நோயைப்‌ போக்கத்‌ தகுதியற்றவை என்று மருத்துவ 
ருக்குப்‌ புலப்பட்டால்‌ அந்தப்‌ பொருட்களை நீக்கி விடலாம்‌. 
இவற்றில்‌ கூறப்படாத சல பொருட்கள்‌ நோயைப்‌ போக்கத்‌ 
தேவை என்று தோன்றினால்‌ அவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. மருத்துவரின்‌ அறிவுக்குத்‌ தக்கவாறு ஓரு தொகுதிப்‌ 
பொருட்களை மற்ற தொகுதிப்‌ பொருட்களோடும்‌ சேர்க்கலாம்‌. 
அல்லது ஒரு தொகுதியில்‌ உள்ள ஒரு பெருளையாவது அல்லது: 
பல பொருட்களையாவது மற்ற தொகுதிப்‌ பொருட்களுடன்‌ 
சேர்க்கலாம்‌. பிச்சை எடுப்பவனுக்கு உழைப்புக்கு ஏற்றவாறு 
பிச்சை கிடைப்பது போலவும்‌, ஒரு. விதையினால்‌ குடியானவன்‌ 
அதிக விளைச்சலை அடைவது போலவும்‌, பொருட்களைச்சேர்க்க 
வேண்டிய முறைகளை நன்கு அறிந்த மருத்துவனுக்கு ஆயுர்வேத 
நூலில்‌ கூறப்பட்ட. ஸுத்ரங்கள்‌ சிறியவையாயினும்‌ ,அறிவை: 
வளர்க்கக்கூடியவையே. ப 


குறைந்த அறிவுள்ள ர அதை  பரட்கவதத்‌ நாலில்‌ அதம்‌ 
பட்ட முறைகளையே பின்பற்றுவது நன்மையளிக்கவல்லது. மிக 
விரிவாகவும்‌ மிகச்‌ சுருக்கமாகவும்‌ அல்லாத.வாறு இங்கு கூறப்‌: 
பட்ட பொருட்களைப்‌ பயன்படுத்‌ துவதாலேயே அறிவாளியான 
மருத்துவன்‌ சிகிச்சையில்‌. வெ ற்றியடைகிறான்‌? ஆ 349 


57... எண்ணெய்‌ வஸ்திக்குத்‌ தேவையான பொருட்கள்‌ . 


எண்ணெய்‌ வஸ்தியில்‌ பயன்‌ படுத்தப்படும்‌ மருந்துப்‌ பொருட 
களைப்பற்றி விளக்குவோம்‌. எண்ணெயே ௮அனுவாஸன எஸ்தி! 


விமானஸ்தானம்‌ (அத்‌-8) 697 


- ரேசனப்‌ பொருட்களாகக்‌ கருதப்படும்‌. இவ்வாறு விதை இலை 
வேர்‌ கிழங்கு பூ பிசின்‌ பட்டை என சுிரோவிரேசனப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ ஏழு வகைப்படும்‌. 

இவற்றைத்தவிர உப்பு கார்ப்பு கைப்பு துவர்ப்பு இச்‌ 
சுவையுள்ள பொருட்களும்‌, உடல்‌ உறுப்புகளுக்கு ஓத்துக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடியவைகளும்‌, இங்கு கூறப்படாத மற்ற ஏற்றப்‌ 
பொருட்களும்‌ சிரோவிரேசனத்திற்குப்‌ பயன்படும்‌ என்பது ஆயுர்‌ 
வேத நூல்களின்‌ கருத்து. 27 


முடிவுரை 

ஆரியா மாணாக்கன்‌ இவர்களின்‌ இலக்கணம்‌, பரிசேர 
கதுனை காரணம்‌ படித்தல்‌ கற்பித்தல்‌ இவற்றின்‌ முறை, உரை 
யாடும்‌ முறை, எதிராளியை வெல்லக்கூடிய நாற்பத்து நான்கு 
வகையான சந்கேதகச்சொற்கள்‌, காரணம்‌ கரணம்‌ போன்ற பத்து 
வகையான சொற்கள்‌, பத்து வகையான சோதனைமுறைகள்‌ 
வாந்தி எடுக்கச்‌ செய்தல்‌, மூதலானவற்றில்‌ ஒன்பதுவகையான 
சோ குனைகள்‌ இவை யாவும்‌ ரோக பிஷக்ஜிதீயம்‌ எனும்‌ இந்த 
விமானஸ்தானத்தின்‌ எட்டாவது அத்தியாயத்தில்‌ விளக்கப்‌ 
பட்டன. 752-154 

பல வகையான பொருட்கள்‌ அடங்கியதும்‌, பலவகைம்‌ 
பொருட்களைக்‌ கொண்ட வாக்கியங்களின்‌ அமைப்புள்ளதும்‌ , 
அழகான சொற்கள்‌ கொண்டதும்‌, எதிராளிகளை வெல்வதற்‌ 
கான பேச்சு முறைகள்‌ அடங்கியதுமான முறைகள்‌ இவ்வத்தி 
யாயத்தில்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளன. | 


எதிராளியை வெல்வதற்கான மேற்கூறப்பட்ட விஷயங்களை 


நன்கு அறிந்துகொண்ட மருத்துவர்‌ எதிராளியைத்‌ தோல்வி 
யடையச்‌ செய்வதில்‌ ஒருபொழுதும்‌ பின்வாங்கமாட்டார்‌. தனது 
கொள்கையை மறுக்க ஒருபொழுதும்‌ இடமளிக்கவும்‌ மாட்டார்‌. 

155-156 


இவ்வாறு விமானஸ்தானத்தில்‌ இந்த எட்டாம்‌ அத்தியாயத்‌ 
தில்‌ வாத பித்த கபம்‌ என்ற மூவகை தோஷங்கள்‌ அவற்றின்‌ 
செயல்கள்‌ அவற்றின்‌ அளவுகள்‌ யாவும்‌ தனித்தனியாகப்‌ பிரித்து 
முழுமையாக விளக்கப்பட்டுள்ளன. 157. 


அக்னிவேச முனிவரால்‌ இயற்றப்பட்டு சசகமாமுணவரால்‌ 
பரிசோ திக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதை விமானஸ்தானத்தில்‌ 
ரோகபிஷக்ஜிதய விமானம்‌ எனும்‌ எட்டாம்‌ 
அத்தியாயம்‌ முற்றும்‌ 
விமான ஸ்தானம்‌ முற்றும்‌. 














சாரீரஸ்தானம்‌. (அத்‌- 1) 603 
(20) அத்தகைய வேதனைகளுக்குக்‌ காரணம்‌ யாது 2 
(217) அவை தோன்றுமிடம்‌ எது ? 


(22) வேகனைகள்‌ அனைத்தும்‌ எப்பொழுது” எந்நிலையில்‌ 
நீங்கி விடும்‌ 2 


(28) எல்லாமறிந்தவனும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ துறந்தவனும்‌ 
பற்றற்றவனும்‌ ஒரே விதமானவனும்‌ அமைதியானவனும்‌ - 
"பூதாத்மாவாகவும்‌ உள்ள புருஷனை எந்த அறிகுறிகளைக்‌ 
கொண்டு அறியலாம்‌ 2 ப 


இவ்வாறு புருஷனைப்பற்றி அக்நிவேசர்‌ இருபத்து மூன்று 
வகையான வினாக்களைக்‌ கேட்க, அமைதியான உள்ளம்கொண்ட 
புனர்வசு என்னும்‌ ஆத்ரேயர்‌ மேற்கூறிய வினாக்களுக்கேற்ற . 
விடைகளை வரிசையாக இனி கூறப்போகும்‌ முறையில்‌ விவரிக்கத்‌ 
தொடங்கினார்‌, (பேத) 


2, பலவித தாதுக்களைப்‌ பற்றி பலவித புருஷர்கள்‌ எனப்படு 
கின்றனர்‌ (முதல்‌ வினாவுக்கு விடை) 
விண்‌, காற்று, த, நீர்‌, நிலம்‌ என்னும்‌ ஐந்து மகா பூதங்‌ 
களுடன்‌ சேதநா தாது சேர ஆறுதா துக்களின்‌ கூட்டு புருஷன்‌ 
எனப்படுகிறான்‌. சேதனா என்பதனால்‌ மனத்துடன்‌ சேர்ந்த 
ஆன்மா கொள்ளப்படுகிறது. 16 


8, சாங்கியம்‌ என்னும்‌ மதத்தின்படி. புருஷன்‌ 

அறுவகைதக்‌ தாதுக்களின்‌ உருவமான புருஷன்‌ என்பவன்‌ 
மூலப்‌ பிரகிருதியின்‌ தாதுக்களின்‌ பிரிவையொட்டி இருபத்து 
நான்கு பிரிவுகளைக்‌ குன்னுள்‌ இக௱ ண்டி.ர௬ப்பான்‌. அதாவது 
கோல்‌, கண்‌, செவி, நாக்கு, மூக்கு என்னும்‌ 
ஐந்து அறிவுப்புலன்கள்‌ (ஞானேந்திரியங்கள்‌) வாக்கு, 
கை, பாதம்‌, மலத்துவாரம்‌, சிறுநீர்த்துவாரம்‌ என்னும்‌ ஐந்து 
செயற்‌ புலன்கள்‌. (கர்மேந்திரியங்கள்‌) ஓசை, தொடுதல்‌; 
நிறம்‌, ௬வை, மணம்‌ எனும்‌ புலன்களின்‌ ஐவகைப்‌ பொருட்கள்‌ 
எட்டுத்‌ தரதுக்கள்‌ மனம்‌ என இந்த இருபத்து நான்கு தத்துவங்‌ 
களின்‌ கூட்டே “புருஷன்‌” எனப்படுவான்‌. (17) 


1. பூதாத்மா : -ஐவகை மகாபூதங்களை உடலாகக்கொண்ட 


ஆன்மா . 


604 ப சரகஸம்ஹிதை 


2மூலப்பிரகிருதி. என்னும்‌ இயற்கை எட்டு தாதுக்களைக்‌. 
கொண்டது. 


4, மனத்தின்‌ இலக்கணமும்‌ குணமும்‌ 


அறியாமையும்‌ அறிவதும்‌ மனத்தின்‌ இலக்கணமாகும்‌. 
ஆன்மா, ஓசை முதலான புலப்‌ பொருட்களுடன்‌ நெருங்கி 
யுள்ளபோது புலப்பொருள்களுடன்‌ மனம்‌ தொடர்பு கொள்ளா. 
விடி.ல்‌ அறிவு தோன்றுவதில்லை. மனம்‌ புலப்பொருட்களுடன்‌: 
கொடர்பு கொண்டால்‌ அப்பொருட்களைப்‌ பற்றிய அறிவு: 
ஆன்மாவில்‌ தோன்றும்‌. அணுத்தன்மை ஓருமை என இனை: 
யிரண்டும்‌ மனத்தின்‌ குணங்களாகும்‌. _ 89-71 


5, மனத்தினால்‌ அறியப்படும்‌ பொருள்கள்‌ 


(1) சிந்த்யம்‌ (இது செய்யத்தக்கதா, செய்யத்தகாததா 
என்று ஆலோ த்தல்‌) (2) விசார்யம்‌ (அதற்கான சாதகபா ககங்‌ 
களைச்‌ சீர்தூக்கிப்‌ பார்த்தல்‌) (8) ஊஹ்யம்‌ (இது இப்படி. நடக்‌ 
கும்‌ என யூகித்தல்‌) (4). க்யேயம்‌ (மனதுச்குள்ளே நினைத்துப்‌ 
பார்த்தல்‌) (5) ஸங்கல்ப்யம்‌ (குணமுள்ளதாகவே௱ , குற்றமுள்ள 
தாகவோ முடிவு செய்த ற்குரியது) எனும்‌ இந்த ஐவகைப்பொருட்‌ 
களும்‌ அவ்வாறே மற்ற புலன்களின்‌ உதவியின்‌ றியே உணரப்படும்‌ 
இன்பதுன்பங்கள்‌ என இவை யாவும்‌ மனத்தினால்‌ அறியப்படு 
பவையா கும்‌. ப 20 


6. மனத்துடன்‌ தொடர்புள்ள செயல்கள்‌ 


(1) கண்‌ செவிமுதலிய புலன்களைக்‌ தன்‌ வசத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டும்‌ அவற்றைக்‌ தூண்டுவதாகவும்‌ இருத்தல்‌, (2) விருப்பா 
மில்லாதவைகளின்‌ மீது செல்ல விடாமல்‌ துன்னைத்‌ தானே 
அடக்கியாளுதல்‌ (8) “இது தவிர்க்கத்தக்கது””, “இது தவிர்க்க 
தகாதது” எனும்‌ விகற்பமின்றி அனைத்துப்‌ பொருட்களைப்‌ 
பற்றியும்‌ ஆலோித்தலாஇய. யூகம்‌, (4) மேற்கூறிய வகையில்‌ 
விகற்பத்தைக்‌ கற்பித்தலென்னும்‌ . “விசாரம்‌” என இவை 
நான்கும்‌ மனத்தைச்‌ சார்ந்த செயல்கள்‌. மனத்தின்‌ இத்தகைய 
செயல்கள்‌. நடந்த பிறகே அறிவு செயல்படக்‌ தொடங்கும்‌, 27 


2. மூலப்பிறகிருதியின்‌ ப 
எட்டுதாதுக்கள்‌- நீர்‌ நிலம்‌ இ காற்று விண்‌ (என்னும்‌ 
(ன்னா ஐந்து. சூக்மபூதங்கள்‌) மனம்‌, புத்து, அகங்‌ 
காரம்‌ என்னும்‌ இவை எட்டு தாதுக்கள்‌ . 


சாரீரஸ்தானம்‌ (அத்‌-1) 605 


மனத்துடன்‌' கூடிய கண்‌ முதலிய புலன்களாலேதான்‌' அப்‌ 
புலன்களின்‌ பொருட்கள்‌ அறியப்படுகின்றன. பிறகு அப்பொருட்‌ 
களில்‌ ஏற்க வேண்டிய குணங்களையோ தவிர்க்க வேண்டிய 
குற்றங்களையோ மனமே கற்பனை செய்யும்‌. மனம்‌ கற்பித்தவை 
களைப்‌ பற்றிய உறுதிப்பாடே “அறிவு: எனப்படும்‌. அந்த அறிவு 
முடிவு செய்த வகையிலேயே கூறுவதற்கும்‌ செய்வதற்கும்‌ மனிதன்‌ 
முற்படுகிறான்‌. 22-23 


7. புலன்களைப்பற்றிய விளக்கம்‌ (அறிவுப்‌ புலன்கள்‌) 


காது, தோல்‌, கண்‌, நாக்கு, மூக்கு இந்த ஐவகைப்‌ புலன்கள்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ விண்‌, காற்று, நீர்‌, தீ, நிலம்‌ என்னும்‌ ஐந்து 
மகாபூதங்களில்‌ ஓவ்வொரு பூதத்தின்‌ பகுதியையும்‌ அதிகமாகக்‌ 
கொண்டவை. இப்புலன்களனைத்தும்‌ ஐந்து மகா பூதங்களின்‌ 
பகுதிகளையும்‌ கொண்டு தோன்றியபோதிலும்‌ காது முதலிய 
புலன்கள்‌ விண்‌ முதலிய பூதப்‌ பகுதியை அதிகமா சக்‌ கொண்டிருப்‌ 
பவை. இவைகளில்‌ எதில்‌ அறிவு ஈடுபடுகிறதோ அது அந்த பூதப்‌ 
பகுதியை அதிகமாகக்‌ கொண்டதென அறிதல்‌ வேண்டும்‌. 24 


8. செயற்பாட்டு புலன்களும்‌ (கர்மேந்திரியம்‌] அவற்றின்‌ செயல்‌ 

களும்‌ 

கைகள்‌, கால்கள்‌, மலத்துவாரம்‌, பால்குறிகள்‌, வாக்கு இவை 
ஐந்தும்‌ செயற்பாட்டுப்‌ புலன்கள்‌ ஆகும்‌. இவற்றில்‌ கால்கள்‌ 
நடக்கும்‌ செயலுக்கும்‌ அசன வாயும்‌ பால்குறியும்‌ முறையே 
மலம்‌ ஈறுநீர்‌ கழித்தலுக்கும்‌ கைகள்‌ பொருள்களை எடுப்பகுற்‌ 
கும்‌ சாங்குவதற்கும்‌ வாக்கு என்னும்‌ புலன்‌ பேசுவதற்கும்‌ பயன்‌ 
படுபவை. உண்மையான வாக்கு இம்மை மறுமை இரண்டையும்‌ 
விளங்கச்‌ செய்வதால்‌ அது சோதி உருவம்‌ கொண்டது. பொய்‌ 
யான சொல்‌ ஈருலகத்திற்கும்‌ இமை செய்வதாதல்பற்றி இரு 
ஞருவம்‌ கொண்டகாகும்‌. 25-26 


4, ஐந்து மகாபூதங்களும்‌, அவற்றின்‌ இயற்கைக்‌ குணங்களும்‌ 


விண்‌, காற்று, தேயு, நீர்‌, நிலம்‌ என்பவை ஐந்தும்‌ மகா 
பூதங்கள்‌. ஓலி, தகொடுதலுணர்ச்சி, நிறம்‌, சுவை, மணம்‌இவ்வைந்‌ 
தும்‌ முறையே அவற்றின்‌ இயற்கைக்‌ குணங்கள்‌, இவற்றில்‌ விண்‌ 
ணிற்கு எலியெ்னும்‌ ஓரே குணம்தான்‌ உண்டு. மற்ற காற்று 
 முதலானவைகளுக்கு மேற்கண்ட ஓவ்வெ: ௬ குணம்‌ அதிகமாகும்‌. 
ஆயினும்‌ குறிப்பிட்ட பூதத்திற்கெனக்‌: கூறிய குணம்‌ அதற்கு 
முக்கியக்‌ குணமாகக்‌ கருதப்படும்‌. 27-28 


606 . சரகஸம்ஹிதை 
10. மகாபூதங்களின்‌ தனிப்பட்ட இலக்கணம்‌ 

. மகாபூதங்களில்‌ நிலம்‌, நீர்‌, வாயு, தேயு இவை நான்கிற்கும்‌ 
முறையே கடினத்தன்மை, திரவத்தன்மை, அசைவு. குரு இவை 
நான்கும்‌ தனிப்பட்ட இலக்கணங்கள்‌. விண்ணிற்குத்‌ தடையில்‌. 
லாமை எங்கும்‌ பரவியுள்ளமையும்‌ இலக்கணம்‌. இந்த இலக்க: 
ணங்கள்‌ எல்லாம்‌ தொட்டுணர்ச்சிப்‌ புலனால்‌ அறியவேண்டி. 
யவை. கடினத்தன்‌மையில்லாமையும்‌ அப்புலனாலேயே அறியப்‌: 
படுகிறது. (29). 


11. உடலில்‌ உள்ள நுண்ணிய பூதங்களின்‌ இலக்கணம்‌ 
மனிதனின்‌ உடலிலுள்ள விண்‌ முதலான நுண்ணிய பூதங்‌: 


களுக்குக்‌ குறிப்பிட்ட பூதங்களுக்கென அமைந்துள்ள ஒலி முத. 
லான குணங்களே இலக்கணங்களா கும்‌. 


ஆகாயம்‌ முதலான ஐந்து மகாபூதங்களின்‌ ஓலி முதலான 
குணங்களை ஐவகைப்‌ புலன்களுக்குப்‌ பொருள்களெனளவும்‌,. விஷ 
யங்களெனவும்‌ அறிய வேண்டும்‌. (20-27) 


12.- அறிவின்‌ இயக்கங்களையொட்டிய அறிவு வகைகள்‌. 


குறிப்பிட்டப்‌ புலனைப்‌ பற்றிக்கொண்டு வரும்‌ அறிவு, 
அந்தப்‌ புலனால்‌ தோன்றியது என அழைக்கப்படும்‌. எடுத்துக்‌ 
காட்டாக செவி வழியாகப்‌ பரவும்‌ அறிவு “செவியறிவு” எனப்‌: 
படும்‌. மற்றும்‌ மனமென்னும்‌ புலன்‌ மூலமாக பரப்‌ அறிவு 
அறபெனயு அறிவு” எனப்படும்‌ . ்‌ 


அதேபோல்‌ இன்பதுன்பங்களென்னும்‌ காரியங்களுக்கும்‌ ஓலி 
முதலான புலப்பொருள்களுக்கும்‌ பல உட்பிரிவுகள்‌. இருப்பதை. 
ஒட்டி அறிவுகளும்‌ பலவகைகளாகப்‌ பிரிகின்றன. 


மற்றும்‌ ஆன்மா , மனம்‌, புலப்பொருட்கள்‌ இவற்றின்‌ சேர்க்‌ 
கையால்‌ தோன்றும்‌ அறிவு ஒரே வகையாக இருக்கும்‌. உதாரண 
மாக-கட்டைவிரல்‌, “நடுவிரல்‌” இவற்றின்‌ சேர்க்கையால்‌ உண்டா. 
கும்‌ ஒலி (சட்டிகையொ லி)யும்‌, வீணையின்‌ கந்தி, நகம்‌ இவற்றின்‌ 
சேர்க்கையால்‌ தோன்றும்‌ ஒலியும்‌ ஓரே விதமாக இருக்சலாம்‌... 
அதேபோல்‌ ஆன்மா. புலன்‌ மனம்‌ பொருள்‌ இவற்றின்‌. சேர்க்கை 
யால்‌ தோன்றும்‌ அறிவும்‌, அமைப்பின்‌ மாறுதலால்‌. பலவகையாக 
இருப்பினும்‌ ஒரு வகையைச்‌ தட. ஒரே. உருவாக: 
இருக்கும்‌ என்பது கருத்து... ... த வவர ல கட பத்‌ (22- 24). ்‌ 


சாரீரஸ்தானம்‌ (அத்‌-1) -607” 


13, உருவற்ற நிலை, இருபத்து நான்கு தத்துவங்களோடு சேர்ந்து: 
உருவான புருஷன்‌ ப 

அறிவு, புலன்கள்‌, மனம்‌, புலப்பொருட்கள்‌ என இவ்வனைத்‌ 
தும்‌ ஒன்று சேர்ந்து உருவாகிய உருவற்ற நிலையே “பரம்‌' எனப்‌ 
படும்‌. 

மனம்‌, புலன்கள்‌ பத்து, புலன்களின்‌ பொருட்கள்‌, எண்‌ 
வகைக்‌ தாதுக்களுடன்‌ கூடிய மூல பிரக்ருதி என்னும்‌ இந்த 
இருபத்து நான்கு தத்துவங்களின்‌ கூட்டுருவமே புருஷன்‌ எனப்‌: 
பேசப்படுகிறது. 32 


14. இருபத்து நான்கு தத்துவங்களால்‌ உருவான புருஷனின்‌- 
... பிறவிக்கும்‌ முக்திக்கும்‌ காரணம்‌. ப 
புருஷனுக்கு ரஜஸ்‌ தமஸ்‌ என்னும்‌ குணங்களுடன்‌ தொடர்பு: 
உண்டாகும்பொமுது முன்கூ றிய இருபத்து நான்கு தத்துவங்கள்‌ 
கொடர்பு உண்டாகிறது. அது முடிவில்லாகுது. 


ரஜஸ்‌ தமஸ்‌ என்னும்‌ இரண்டு குணங்களுடன்‌ கூடியபுருஷனுக்கு. 
மேற்கண்ட இருபத்து நான்கு கத்துவங்களுடன்‌ தொடர்பு ஏற்படு 
கிறது. அத்‌ தொடர்பே முடி.வில்லாகு சம்சாரமென்னும்‌ பிறவி 
யாகின்றது. அவையிரண்டும்‌ நீங்கிய பிறகு சத்துவம்‌ எல்னும்‌ 
குணம்‌ வளர்ந்து பிறவிச்‌ சூழலிலிருந்து விடுபட்டு வீடுபேறு பெறு: 
கிறான்‌ புருஷன்‌. 26: 


15. இருபத்து நான்கு தத்துவஉருவாகிய புருஷனின்‌ வினைப்பயன்‌ 
முதலியவை. ப 

இருபத்து நான்கு: தத்துவங்களின்‌ கூட்டாகிய .புருஷனில்‌ 
முன்வினை வினைப்பயன்‌ அறிவு மோக மயக்கம்‌ இன்பம்‌ 
"துன்பம்‌ வாழ்க்கை இறப்பு இறுமாப்பு இவையனைத்தும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. இந்நிலையறிபவன்‌ ஊழிக்காலத்கையும்‌ உலகத்‌ தோற்றத்‌. 
தையும்‌ அறிந்தவனாவான்‌. 1 வத்லில்‌. உல்கதிய்க 

உழலும்‌ சக்கரம்‌ போல்‌ மாறி மாறி வருகின்ற உடல்களின்‌ 
கொடர்ச்சியையும்‌ அத்தொடர்ச்சியா ல்‌ உண்டாகும்‌ துன்பத்தை 
நீக்குவதற்காகச்‌ செய்யும்‌ ஆன்மிகச்‌ சிகிச்சையையும்‌ அவன்‌ அறி: 
வான்‌. அ 97-58: 


16. ஆன்மா (புருஷன்‌) பிறவிச்‌ ௬ுழலுக்கும்‌ காரணமாதல்‌ (இரண்‌- 
”... டாவதுவினாவுக்கு விடை) பட 


ஆன்மா என்னும்‌ புருஷன்‌ இல்லாவிடில்‌ 
'மோகமயக்கம்‌, உண்மை, பொய்‌, வேதங்கள்‌, ந 


ப்‌ அறிவுத்‌ திறன்‌ 


ன்மை தமை. 


றத்தை 


506 .... சரகஸம்‌ ஹிதை 


யாகிய செயல்கள்‌ இவையனைத்தும்‌ இரா. செய்பவன்‌ (கர்த்தா) 
அறிபவன்‌ என்ற பாகுபாடும்‌ இருக்காது. 209 


அகேபோல்‌ அவ்வான்மாவுக்குச்‌ சார்பிடமான உடல்‌இன்பம்‌, 
துன்பம்‌ செல்கை வருகை வாக்கு சாத்திரம்‌ சாத்திர அறிவு 
பிறத்தல்‌ இறத்தல்‌ பிறவிச்‌ சூழல்‌ மோட்சம்‌ என ஒன்‌ றும்‌ 
தேவைப்படாது. இவ்விதக்‌ காரணங்களால்‌ இவையனைத்திற்‌ 
கும்‌ காரணமானவன்‌ புருஷனே என அறிஞர்கள்‌ பகர்ந்‌ 


துள்ளனர்‌ . 40--47 


புருஷன்‌ இல்லையேல்‌ அறிவுக்‌ திறன்‌ முதலியவைகள்‌ காரண 
மில்லாகவைகளாகிவிடும்‌. அறிவைக்‌ காரணமாகக்‌ கொண்ட 
அறிவுக்‌ திறன்‌ முதலியவைகளும்‌ தோன்றா. அவற்றால்‌ பயனும்‌ 
இருக்க௱து. 42 


17. ஆன்மாவின்‌ இன்றியமையாமை 


்‌ “களிமண்‌, சக்கரம்‌ சுற்றும்‌ தடி, சக்கரம்‌ என்னும்‌ காரணப்‌ 
பபொருட்களாலேயே மண்பாண்டம்‌ உருவாகி விடுகின்றது. 
அதுற்குக்‌ குயவன்‌ தேவையில்லை. அதேபோல்‌ வீடுகட்டும்‌ தொழி 
லாளி இல்லாமலே மண்‌, புல்‌, மரம்‌ முதலிய சாதனப்‌ பொருட்‌ 
களா லேயே வீடு கட்டி. முடிந்து விடும்‌,” என்று கூறும்‌ சாகசக்‌ 
காரனே, உலகை ஆக்குபவனான ஆன்மாவின்‌ சம்பந்தமில்லாமல்‌ 
சாதனப்‌ பொருள்கள்‌ மட்டுமே ஒன்றுகூடி. உடலைப்படைக்கின்‌ 
ன என்று அறிவில்லாமற்‌ கூறுவான்‌. அக்கூற்று யுக்திக்கு 


ம்‌ சாத்‌ 
அறத்திற்கும்‌ ஒவ்வா தது. 


45-44 

எந்தப்‌ பிரமாணங்களால்‌ பொருட்களனைத்தும்‌ கண்கூடாக 
அறியப்படுகின்றனவோ , அதே பிரமாணங்களாலேயேயும்‌ காரண 
மான “ஆன்மா” எனும்‌ புருஷனும்‌ அறியப்படுகிறான்‌. 45 


18. “ஆன்மா இல்லை” என்போர்‌ மதமும்‌, ' அதன்‌ குற்றமும்‌ 


ட்‌ உட்ப) மூன்பு அனுபவித்தவைகளே இவை 
எனத்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ அவை ஓரே வகுப்பைச்‌ சேர்ந்த 
வைகளாக இருப்பதுதான்‌. இவ்வாறு கணநேரத்தில்‌ அழியக்‌ 
கூடிய நுண்பொருட்களின்‌ கூட்டே பிராணி (உயிரினம்‌) எனக்‌ 
கூறப்படுகிறது. அது செய்பவன்‌ (கர்த்தா) அனுபவிப்பவன்‌! 
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(போக்தா) புருஷன்‌ (ஆன்மா) என்றெல்லாம்‌ கூறப்படமாட்‌ 
டாது”? என்பர்‌. 46-47 


இவ்வாறு கூறி, ஆன்மாவைத்‌ தனிப்பட்டதாக ஓப்புக்‌ 
இகொள்ளாவிடி.ல்‌ வேறொரு பொருளால்‌ செய்யப்பட்ட செயலால்‌ 
ஏற்படும்‌ பயனை ௮ச்‌ செயலைச்‌ செய்தவனைக்‌ காட்டிலும்‌ வேறு 
பட்ட அப்பொருளுக்குச்‌ சமமான மற்றொரு பொருளே அனுப 
விக்கும்‌ என்று ஏற்படும்‌. அது பொருந்தாது. ''நான்‌ செய்ததின்‌ 
பயனை நான்‌ அனுபவிப்பேன்‌? என்ற : ஆசையாலன்றோ ஓவ்‌ 
வொருவனும்‌ செயல்‌ புரிகின்றான்‌ | 48 


19. ஆன்மாவை ஒப்புக்கொள்வதால்‌ ஏற்படும்‌ பயன்‌ 


ஒரு செயலைச்‌ செய்பவனுக்கு (கர்த்தாவுக்கு) வெவ்வேறு 
சாதனங்கள்‌ இருப்பது அனைவரும்‌ அறித்ததே. செய்பவனோ 
ஒருவன்தான்‌. அவன்‌ பற்பல சாதனங்களைக்‌ கொண்டு பற்பல 
செயல்களைச்‌ செய்து பலவற்றிற்குக்‌ காரணமாகின்றான்‌. 40 


உடல்‌ முதலானவைகளனைத்தும்‌ அழியும்‌ இயல்புடையவை 
களாதல்‌ பற்றி அவை சகுணநேரம்‌ இருக்கக்‌ கூடியவை. அழிந்‌ 
தவையேோ மறுபடியும்‌ தோன்றா, எனவே அத்தகைய அழியும்‌ 
உடலைச்‌ சாதனமாகக்‌ கொண்டு ஒருவன்‌ செய்த செயலின்‌ பயன்‌ 
(வேறொருவரை அடைய முடியாது. இது உண்மை அறிந்த அறிஞர்‌ 
களின்‌ முடிவு. இது உலகானுபவம்‌. 

அதேபோல்‌ முற்பிறவியில்‌ ஒருவன்‌ செய்த வினையின்‌ பயனை 
அடுத்த பிறவியில்‌ அனுபவிப்பவன்‌ அவனாகவே இருத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. அவ்வாறு தான்‌ செய்த செயல்‌ அழிந்தாலும்‌ தான்மாத்திரம்‌ 
கொடர்ந்து அழிவின்றி என்றென்றும்‌: நிலையாக உள்ளவனே 
புருஷன்‌ அல்லது ஆன்மா எனப்படுவான்‌. 20-51 


அகங்காரம்‌ வினைப்பயன்‌ வினை மறுபிறவி அனுபவித்‌ 
குவைகளை நினைத்தறியும்‌ சக்தி (ஸ்மிருதி) இவையனைத்தும்‌ 
உயிரினங்களுக்குக்‌ காரணமான “ஆன்மா” என்பதொன்று இருந்‌ 
கால்கான்‌ ஏற்படும்‌. 9௮ 
20, புருஷனின்‌ தோற்றக்‌ காரணம்‌ (3-வது வினாவின்‌ விடை) 

என்றென்றும்‌ இருக்கும்‌ இறைவனுக்குத்‌ தோ ற்றமென்பதே 
இல்லாமையால்‌ தோன்றக்‌ காரணமும்‌ கடையா து. தாதுக்களின்‌ 
கூட்டுருவான புருஷன்‌ மட்டும்‌ மோ கமயக்கத்திலுண்டா னவிருப்பு 
'வெறுப்புக்களின்‌ பயனாக ஐவகைப்‌ பூதங்களின்‌ தொடர்பு 
கொண்டு தோற்றமளிப்பான்‌. 5௮2 

௪. ஸ.....309 ் ்‌ 
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32. உடல்‌ முந்தியதா ? ஆன்மா முந்தியதா ? (14-வது வினாவிற்கு 
விடை) 


ஆன்மா பிறப்பற்றது. அதேபோல்‌ மற்ற இருபத்து மூன்று 
குத்துவ உருவான க்ஷ்த்திரமென்னும்‌ உடலின்‌ தொடர்ச்சியும்‌ 
ஆதியில்லாதது. இரண்டும்‌ ஆதியற்றதால்‌ எது முந்தியது, எது 
பிந்தியது என முடிவு செய்ய இயலாது. 82 


58. ஆன்மா சாட்சியாகும்‌ நிலை (15-வது வினாவின்‌ விடை) 


அறிவுள்ளவனே சாட்சியாகக்‌ கருதப்படுவான்‌, அறிவில்லாத 
வனல்லன்‌. அறிவே உருவான ஆன்மாவே சாட்சியாகும்‌. ஐவகை 
பூதங்களால்‌ ஆன பொருள்களனைத்தும்‌ ஆன்மாவையே சுட்சி 
யாகக்‌ கொண்டுள்ளன... . ப 84 


34. எவ்விதமாறுபாடும்‌ இல்லாத ஆன்மாவுக்கு மகிழ்ச்சி, வருத்தம்‌ 
தோன்றக்‌ காரணம்‌ (16 - வது வினாவின்‌ விடை) 
ஐந்து பூதங்களின்‌ தொடர்பின்றி தனித்திருக்கும்‌ ஆன்மா 
(பரமாத்மா) ஒன்றிற்கு மட்டுமே இ்ப-துன்ப உணர்ச்சிகள்‌ ஒரு 
பொழுதும்‌ உண்டாக. 


ஐவகைப்‌ பூதங்களுக்குச்‌ சார்பிடமான ஆன்மா (ஜீவல்‌:) 
ஒன்று மு த்திரம்‌ அந்தப்‌ பூதங்களின்‌ செதொடர்பில்லாதபோது 
குனக்குரிய இலக்கணங்களால்‌ அறியப்படுவதில்லை. ்‌.. கத 


.. அறிவு முதலான இருபத்து நான்கு தத்துவங்களின்‌ கூட்டுருவ 
மான ஆன்மா முன்கூ றிய இலக்கணங்களா ல்‌ அறியப்படும்‌. அந்தக்‌ 
கூட்டுருவப்‌ புருஷனிடமே இன்ப துன்ப உணர்ச்சிகளையெல்லாம்‌ 
காணமுடியும்‌. .மாறுபாடுகளெல்லாம்‌ அத்தகைய்‌ கூட்டுருவமான 
புருஷனைச்‌ சார்ந்தவையே, பரமாத்மாவைச்‌ சேர்ந்தவையல்ல. 
(ஸத்துவம்‌, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌ என்னும்‌ முக்குணங்களின்‌ மாறுகுல்‌ 
களால்‌ ஏற்படும்‌ இன்ப துன்பங்களான இலக்கணங்கள்‌ புலன்‌ 
களுடன்‌ கூடிய புருஷனுடன்‌ இணைந்து இயங்கும்‌ ஆன்மா 
வின்‌ அறிவினாலேயே உணரப்படுவதால்‌ ஆன்மாவே இந்த இன்ப 
துல்பங்களை அடைகிறான்‌ என்று கூறப்படுகிறது.) 85 
38. கடந்துபோன நோய்க்கு மருத்துவன்‌ செய்யும்‌ சிகிச்சை (17- 

வது வினாவின்‌ விடை) . ப | 

“முன்பு வந்த தலைவலியே மறுபடியும்‌ வந்துள்ளது” :.. “அந்த 
காய்ச்சலே மறுபடியும்‌ பரவியுள்ளது””, ““முன்பிருந்த இருமலே 
மறுபடியும்‌ வலிவாஇியுள்ளது””, “*அதே வாந்தி மறுபடியும்‌ வந்‌ 
துள்ளது”? என ஒரு நோய்‌ திரும்பவும்‌ வந்தபோது உலகத்‌ 
தாரார்‌ பேசுவதுண்டு. (கடந்து யோனது மறுபடியும்‌ வருவது) 


616 சரகஸம்ஹிதை 


உலகில்‌ காணப்படுகிறது. கடந்து போன இந்த நோய்£்காகச்‌ 
செய்யப்படும்‌ மருத்துவம்‌ கடந்த காலத்திய நோய்க்கான 
சி௫ச்சையேயா கும்‌. 


முன்பு பயிர்‌ வைத்தபோது கெட்ட தண்ணீரைப்‌ பாய்ச்சிய 
தால்‌ பயிர்கள்‌ அழிந்து போனதால்‌ மறுபடியும்‌ பயிர்‌ பண்ணும்‌ 
போது அந்தக்‌ கெட்ட, நீர்‌ பாயாமல்‌ இருக்க உயரமான வரப்பு 
(மேடு) கட்டி. அப்பயிரைக்‌ காப்பது போல்‌, கடந்த காலத்தில்‌ 
வந்த நோய்‌ மறுபடியும்‌ வராமல்‌ முன்னெச்சரிக்கையா கச்‌ சிகிச்சை 

செய்வதே கடந்தகால நோய்க்குச்‌ சரியான சிகிச்சையாகும்‌. 
86-90 


36. வரப்போகும்‌ நோய்க்குச்‌ செய்யப்படும்‌ சிகிச்சை (18-வது 
வினாவிற்கான விடை) 
இனி வரப்போகும்‌ நோய்களின்‌ முற்குறிகளைக்‌ கவனித்து 
அகுற்கு முன்கூட்டியே செய்யப்படும்‌ சிகிச்சை வரப்போகும்‌ 
நோயை வராமல்‌ தடுத்துவிடும்‌. இச்சிகிச்சை வருங்காலத்திய 


நோய்க்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ சிகிச்சையாகும்‌. 9] 


97, நிகழ்காலத்திய நோய்க்குச்‌ செய்யப்படும்‌ சிகிச்சை (19-வது 

வினாவிற்கு விடை) 

தொடர்ந்து வரும்‌ துன்பங்கள்‌, இன்பம்‌ ஏற்படுவதற்கான 
சிகிச்சையால்‌ நீங்குகிறது. மேலும்‌ அதனால்‌ உடல்‌ நலமாகிய 
இன்பமும்‌ வரத்தொடங்குகிறது. சமநிலையிலுள்ள ரசம்‌ முத 
லான தாதுக்கள்‌ தாமாகவே ஏற்றத்‌ தாழ்வான நிலையை 
அடைவதில்லை. அதேபோல்‌ ஏற்றத்தாழ்வான நிலையிலுள்ள 
தாதுக்களும்‌ சம நிலையை அடைவதில்லை. உடலிலுள்ள 
தாதுக்கள்‌ ஏற்றத்தாழ்வு பெறுவதற்கான காறணமிருக்கும்‌ 
போது ஏற்றத்தாழ்வையும்‌ , சமநிலைக்கான காரணமுள்ளபோ து 
சமநிலையையும்‌ பெறுகின்றன. 92-92 


இந்த யுக்தியை மனத்தில்‌ கொண்டு மருத்துவன்‌ முக்காலத்திய: 
நோய்களுக்கும்‌ சிகிச்சை புரிந்து அவற்றை நீக்குகிறான்‌ என்பது 
முடிவு. 04. 


38. பிறப்பு எனும்‌ துன்பம்‌ நிலையாக நீங்க வழி 


-துன்பமனைத்தும்‌ அறவே ஒழிவதற்கான இச்சை ஆசை 
களைத்‌ துறப்பது ஒன்றுதான்‌. ஆசை துன்பத்தையும்‌ துன்பத்‌ 
திற்குச்‌ சார்பிடமான உடலையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. ௪“ ஆசையை: 
அறவே ஒழித்தல்‌, எல்லாத்‌ துன்பங்களையும்‌ அவற்றின்‌ முக்கிய 
அபான உடலையும்‌ வராமல்‌ தடுத்து நிறுத்தும்‌. டித்‌ 
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55. இன்ப துன்பங்களைத்‌ தூண்டுவது 


தொடும்‌ இயல்புள்ள (கண்‌ முதலான) புலன்கள்‌ தம்‌ தம்‌: 
பொருட்களுடன்‌ கொள்ளும்‌ தொடர்பு சிந்திக்க வேண்டிய: 
பொருட்களுடன்‌ மனத்தின்‌ கொடர்பு இவையிரண்டும்‌ இன்பா 
துன்பமெனும்‌ உணர்வுகளுக்குத்‌ தூண்டுகோல்களாகின்றன. 144 


56. இன்ப துன்பங்கள்‌ உண்டாகும்‌ முறை 

இன்பதுன்பங்களைக்‌ காரணமாகக்‌ கொண்டு வி ரப்‌ பு, 
வெறுப்பு எனும்‌ ஈருருவாக ஆர்வம்‌ (க்ருஷ்ணா) என்பது செயல்‌: 
படும்‌. ஈருருவான ஆர்வம்‌, உணர்வுகளின்‌ சார்பான காலம்‌, 
புத்தி, புலன்கள்‌ முதலியவற்றின்‌ தொடர்பிள்மை, ௮ தஇிகத்‌ 
கொடர்பு முதலானவற்றை உணரும்‌. எனவே இன்பதுன்பங்‌ 
களுக்கு ஆர்வமே காரணமாகும்‌. சார்பிடமில்லாகபோது தொடர்‌ 
-பென்பது உண்டாகாது. தொடுதல்‌ இல்லாவிடில்‌ அவ்வுணர்ச்சி 
களை ஆர்வம்‌ (த்ருஷ்ணை) அறிய முடியாது. 1724-7125 


91. உணர்வுகளின்‌ இருப்பிடம்‌ (21 - வது வினாவின்‌ விடை) 
உணர்வுகளின்‌ இருப்பிடம்‌ மனமும்‌ கண்‌ முதலிய புலன்‌ 
களுடன்‌ கூடிய உடலுமாகும்‌. தலைமுடி; மற்ற உரோமங்கள்‌, 
நகங்களின்‌ நுனிப்பகுதிகள்‌, உணவின்‌ மலம்‌, தரவ உருவான சிறு 
நீர்‌, ஒலி முதலிய குணங்கள்‌ இவைகளைக்‌ தவிர உடற்பகுதி 
யனைத்தும்‌ உணர்வின்‌ இருப்பிடங்களா கும்‌. ்‌ 726: 


58. உணார்வுகளனைத்தும்‌ நீங்கும்‌ நிலை (22-வது வினாவின்‌ 
விடை) 
மனத்தின்‌ செயலைத்‌ தடுத்து நிறுத்தலாகிய யோகநீலை 
யிலும்‌, மோட்சநிலையிலும்‌ இபதுவன்ப உணர்வுகளனைத்தும்‌ 
நீங்கும்‌. அவற்றிலும்‌ யோகநிலையில்‌ எல்லா உணர்வுகளும்‌ முற்‌ 
றிலும்‌ நீங்கிவிடும்‌. அந்த யோகமே மோட்சத்தைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌. 127 


99. இன்ப துன்ப உணர்வில்லாத யோகத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
அன்மா மற்றும்‌ கண்‌ செவி முதலிய புலல்‌் கள்‌ மனம்‌ புலம்‌: 
பொருட்கள்‌ இவற்றின்‌ தொடர்பினால்‌ இஷ்பம்‌, துல்பம்‌ இரண்‌ 
டும்‌ உண்டாகில்‌்றன. புலன்களின்‌ செயல்களிலிருந்து திரும்பி 
மனம்‌ ஆன்மா விலேயே நிலையாகச்‌. செயலற்று நிஃ்‌றிருக்கும்‌. 
பொழுது இன்ப துலஃபங்கள்‌ நீங்கிவிடுகின்றன. மற்றும்‌ ஆம. 
மனச்‌ சேர்க்கையினால்‌ (உடலுடன்‌ கூடியுள்ள போதே: 
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ன 
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63. நினைவு கூர்தல்‌--துன்பங்களை நீக்கும்‌ உபாயம்‌ 


நற்காரியங்களைச்‌ செய்ய முற்படுதல்‌: முதற்கொண்டு த்ருதி 
(அறிவின்‌ செயல்‌)” வரையிலுள்ள உபாயங்களால்‌ நினைவுகூர்த 
லுண்டாகும்‌. அத்தகைய நினைவுகூர்‌ தலெள்னும்‌ அறிவினால்‌ 
பொருட்களின்‌ இயல்பை அறிந்து மனத்தைச்‌ அப்பொருட்களின்‌ 
மீது செலுத்தாமல்‌ ஆன்மாவுக்கு வசமாக்கி துன்பங்களிலிருந்து 
விடுதலை பெற வேண்டும்‌. 147 


இ, நினைவுகூர்‌ தலுக்கான காரணங்கள்‌ 


நினைப்புண்டாவதற்கு எண்வகைக்‌ காரணங்கள்‌ உண்டு. 
அவையாவன (1) ஒரு பொருளின்‌ காரணகத்கை அறிதலால்‌.கரரி 
யத்தின்‌ நினைவு வருகுல்‌ (2) ஓர்‌ உருவத்தைக்‌ காண்பதால்‌ 
மற்றோர்‌ உருவம்‌ நினைவுக்கு வருதல்‌ (4) குணத்திலும்‌ உருவத்‌ 
இலும்‌ சமமான ஒன்றைக்‌ கண்டு அதுபோன்ற மற்றொன்றை 
நினைத்தல்‌ (4) ஒருருவைக்‌ கண்டு அதற்கு எதிரிடையான உருவை 
நினைவுகூர்தல்‌ (5) மனத்தின்‌ ஒரு நிலைப்பாட்டினா ல்‌ நினைக்க 
(வேண்டியது நினைவுக்கு வருதல்‌ 6) பலமுறை பழக்கத்தால்‌ 
நினைக்க வேண்டியவை நினைவுக்கு வருதல்‌ (7) உண்மையறிவின்‌ 
-வலிவால்‌ எல்லாப்‌ பொருட்களின்‌ நினைவு வருதல்‌ (8) ஒரு. 
காலத்தில்‌ செவியுற்றிருந்து காலம்‌ கடந்து போனதால்‌ மறந்‌ 
ததை வேறொரு காலத்தில்‌ செவியுறுவதால்‌ நினைத்தல்‌ .கண்‌ 
டகையும்‌ கேட்டதையும்‌ அனுபவித்ததையும்‌ நினைவுகூர்வதே 
ஸ்மிருதி (நினைப்பு) எனப்படுகிறது. 748-749 


.ூ5. உண்மையை நினைவு கூர்தலே மோட்சத்தை அளிக்கும்‌ 
மேற்கூறியபடி. உண்மையை நினைவுகூர்தலின்‌ வலிவே மோட்‌ 
சத்திற்குக்‌ காரணமென ஜீவன்‌ முக்தியடைந்த பெரியோர்‌ அறி 
வித்தனர்‌. இவ்வழியைப்‌ பின்பற்றுபவர்களுக்கு மறுபிறவி கடை 
யாது, உண்மையறிவே யோகத்திற்கு முக்கியக்‌ காரணமென 
யோகிகள்‌ பகர்ந்தனர்‌. “சங்கியா” எனும்‌: ஞானத்தினால்‌ ஜீவன்‌ 
முக்தர்களான சாங்கியர்களும்‌ உண்மையறிவே மோட்சத்திற்கு 
முக்கியச்‌ சாதனமென்பர்‌. 750-757 
காரணத்துடன்‌ கூடிய காரிய உருவெடுக்கும்‌ அறிவு அகற்‌ 
காரம்‌ உடல்‌ என்பவை அனைத்தும்‌ துன்பத்திற்குக்‌ காரணமாக 
வும்‌ நிலையற்றனவாகவும்‌ ஆகின்றன. இவையனைத்தும்‌ ஆன்மா 
வால்‌ செய்யப்படுபவையல்ல. அவை தனக்குச்‌ சொந்தமானவை 
என்ற எண்ணமும்‌ உண்டாவதில்லை. **இது நானல்ல'' இது 
௪. ஸ..--40 ப 





இரண்டாவது அத்தியாயம்‌ 
*அதுல்யகோத்ரீயம்‌ 


பகவான்‌ ஆத்ரேயமுனிவர்‌ விவரித்தபடி *அதுல்யகோத்‌ 
நீயம்‌ சாரீரம்‌” எனும்‌ அத்தியாயத்தை விவரிப்போம்‌. 4-2 


1. விந்துவைப்‌ பற்றிய சீடனின்‌ வினா 
தன்‌ கோத்திரத்தைக்காட்டிலும்‌ வேறுபட்ட கோத்திரத்‌ 
இல்‌ பிறந்த பெண்ணுக்கு மாதவிடாய்‌ நீங்யெபொழுது 
ஆடவன்‌ அவளுடன்‌ குனிமையில்‌ புணர்ச்சி செய்யும்‌ 
காலத்தில்‌ ம௫ழ்ச்சிப்‌ பெருக்கினால்‌ கருப்பையில்‌ விடப்பட்டு 
வாயு தேயு நிலம்‌ நீர்‌ என்னும்‌ நான்கு மகாபூதங்களையும்‌ 
இனிப்பு முதலான அறுசுவைகளையும்‌ கொண்டதும்‌ அப்பெண்‌ 


ணின்‌ கருப்பையில்‌ கருவுருவம்‌ பெறுவதுமான பொருள்‌ யாது £ 
2, 


2. கருவுக்குக்‌ காரணமான விந்துவும்‌ அதன்‌ தோற்றக்‌ காரணமும்‌ 
பெண்ணின்‌ கருப்பையில்‌ விடப்படும்‌ பொருள்‌, ௧௫ தோன்று 
வதற்கு முக்கியக்‌ காரணமான, “சுக்ரம்‌” (விந்து) எனப்படுகிறது. 
அவ்விந்து வாயு தேயு நிலம்‌ நீர்‌ என்னும்‌ நான்கு மகாபூதங்‌: 
களின்‌ சமப்பகுதகளாலும்‌ உண்ட, உணவின்‌ அறுசுவைகளா 
லும்‌ உருவாகின்றது. 4: 
4... கருவைப்‌ பற்றிய ஐந்து வினாக்கள்‌ 
(௮) கர முழு உடலாக உருவாவதெங்ஙனம்‌ 8 
(ஆ) தக்க காலத்தில்‌ கரு ஏற்படுவதெப்படி 2 
(இ); கஷ்டமில்லாமல்‌ சுகமாக ஈன்றெடுப்பதெவ்வாறு 2 
(ஈ)' மக்கட்‌ செல்வத்‌ தகுதி பெற்றும்‌ ஏன்‌ நீண்ட நாட்‌. 
களுக்குப்‌ பிறகு கருத்தரிக்கிறாள்‌ £ ப தத்‌ 
(௨) கர தோன்றியும்‌ அது ஏன்‌ அழிந்துவிடுகிறது 2 த்‌ 
*அதுல்ய கோத்ரீயம்‌- ஒரே கோத்திரத்தில்‌ பிறவாத ஆண்பெண்‌ 
களின்‌ உடலுறவைப்‌ பற்றி விளக்குவதால்‌- 
இவ்வத்தியாயம்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. 


(559 சரகஸம்ஹிதை 
4, முதல்‌ மூன்று வினாக்களின்‌ விடை 


ஆடவனின்‌ விந்து பெண்ணின்‌ விந்து ஆன்மா கருப்பை 
காலம்‌ என்பவையனைத்தும்‌ சிறிதும்‌ சர்குலையாமல்‌ அவற்றிற்‌ 
குரிய நிலை நன்கிருந்து உடலுக்கு ஊட்டமளிக்கும்‌ உணவும்‌ உப 
சாரமும்‌ நன்கமைந்தால்‌ .கருவுண்டாகி உரிய நேரத்தில்‌ முழு 
உருப்பெற்றுப்‌ பிறவியெடுக்கும்‌. 6 


5. நீண்ட நாட்களுக்குப்‌ பிறகு கருதரிக்கக்‌. காரணம்‌ 


கருப்பையில்‌ குற்றம்‌ உள்ளத்தில்‌ கலக்கம்‌ ஆண்‌ பெண்‌ 
விந்துக்களிலும்‌ உணவு உலாவுதல்களிலும்‌ சீர்கேடு *ருதுகால 
மல்லாத காலங்களில்‌ புணர்தல்‌ உடல்‌ வலிவுக்‌ குறைவு என்னும்‌ 
க-ரணங்களால்‌ கருத்தரிப்பதற்குத்‌ தகுதியுள்ள பெண்ணும்‌ 
காமதமாகக்‌ ௧௬ தரிப்பாள்‌. ரீ 


6 கருதோன்றி அழிவதற்குக்‌ காரணம்‌ 


பெண்ணின்‌ விந்து, கெட்டவாதத்தினால்‌ தடுக்கப்பட்டு 
கருப்பையிலேயே தங்கி கருவின்‌ உருவிலிருக்கும்‌. அது வெளிப்‌ 
படாமல்‌ வளர்ந்து கொண்டே கருப்பையில்‌ தங்கிக்‌ கருவின்‌ 


அறிகுறிகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


இதைக்கண்டு சல அறிவிலிகள்‌ கருத்தரித்திருப்பதாகத்‌ தவ 
றாக நினைப்பார்கள்‌. 


அந்தக்‌ கருவுருவம்‌ தீ வெயில்‌ இவற்றின்‌ சூட்டாலும்‌, 
களைப்பு வருத்தம்‌ நோய்‌ இவற்றாலும்‌, சூடான அன்னபானங்‌ 
களை அருந்துவதாலும்‌ வெளிப்படும்‌. கருவெனக்‌ கூறத்‌ தகுதி 
யற்ற இவ்வாறு வெளிப்படும்‌. உதிரத்தைக்‌ கண்டு. இலர்‌ -பேய்‌' 
பரிசாசுகள்‌ கருவைச்‌ சீர்குலைத்து விட்டதாகக்‌ கூறுவார்கள்‌. அது 
தவறு ; உடலிலுள்ள எண்வகை விந்துக்களின்‌ உருவான ஓஜஸ்‌” 
என்னும்‌ சாரமான பொருளைப்‌ பிசாசுகள்‌ அருந்துமேயன்‌ றி, 
உடலை மட்டுமல்ல, அவை கருவைத்‌ தாக்குமானால்‌, தாயின்‌ 
உடலிலுள்ள சாரமான 'ஓஜஸ்‌” என்னும்‌ பகுதியை விட்டு வைக்‌ 


குமா 2 (எனவே பேய்‌ பிசாசுகள்‌ கருவைச்‌ அழித்துவிட்டதாகக்‌ 
கூறுவது அறிவீனம்‌.) 10 





1. ருதுகாலம்‌-மாதவிடாய்‌ நான்கு தினங்களுக்கடுத்த எட்டுநாட்‌ 
| கள்‌ அல்லது பன்னிரண்டு நாட்கள்‌ ருதுகாலம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. , ப 





சாரிரஸ்தானம்‌ (அத-2) 631. 


(ஆ) :பவநேந்திரியன்‌” என்னும்‌ அலி . 


வாதம்‌ . கெட்டு கருவிலுள்ள விந்துவின்‌ இடத்தைச்‌ சீர்‌ 
குலைத்து . விந்துவுக்குப்‌ பதிலாகக்‌ கெட்ட வாதமே சேரும்‌? 
அந்தச்‌ சு வாதத்தையே புலனாகக்‌ கொண்டிருக்‌ குமாகையால்‌ 
'பவநேந்திரிய நபும்சகன்‌” (அலி) என அழைக்கப்படுகிறது. 18 


(இ) ஸம்ஸ்காரவாஹி என்னும்‌ அலி 

கெட்டுப்போன வாதம்‌ கருப்பையிலிருக்கும்‌ சிசுவின்‌ விந்து 
நிலையின்‌" வழியைச்‌ சீர்குலைத்து 1“ஸம்ஸ்காரவாஹி்‌ எனும்‌ 
அலியை உண்டாக்கும்‌. 20 0 17 


(௬) ஆண்‌ அலி (௨) பெண்‌ அலி தோன்றக்‌ காரணம்‌ ப 

வேகம்‌ குறைந்து சிறிதளவே உள்ள விந்துக்களுடன்‌ கூடி, 
இயற்கையான வலிவும்‌, புணர்ச்சியுணர்ச்சி சிறிதளவும்‌ இல்லாத 
தாய்தந்தையர்களுக்கு ஆண்‌ அலியும்‌ பெண்‌ அலியும்‌ தோன்று 
வர்‌. மேற்கண்ட இலக்கணங்கள்‌ ஆணுக்கு இருந்தால்‌ பிறப்பது 
அண்‌ அலியாகவும்‌, பெண்ணுக்கு இருந்தால்‌ பெண்‌ அலியா கவும்‌ 
இருக்கும்‌. 19 
(ஊ) வக்ரி (௭) ஈர்ஷ்யகன்‌ என்னும்‌ அலிகள்‌ 

விந்து வலிவில்லாக ஆண்மீது பெண்‌ அமர்ந்து அண்போல்‌ 
எதிரிடைப்‌ புணர்ச்சி செய்து அதனால்‌ தோன்றுபவன்‌. 3“வக்றி' 
அலி எனப்படுவான்‌: 


வலிவிழந்த ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ வலிவுள்ள வேறு ஆண்‌ 
பெண்‌ இருவர்‌ புணர்‌்வகைக்கண்டு மனம்‌ பொறாமல்‌ தற்‌ 
காலிகமாகப்‌ புணர்ச்சி உணர்ச்சி கொண்டு அச்செயலில்‌ ஈடுபட்டு 
அதனால்‌ தோன்றுபவன்‌ £,ஈர்ஷ்யாறதி அலி” எனப்படுவான்‌. 20 


பத ப ஆதித்‌ க டட அடதக்‌ ம ப அப படட தட அட்ட படப்பட வட க தவல்‌ இட வல 
7.ஸம்ஸ்காரவா ஹி - விந்து வெளிவராத நிலையில்‌ வாஜீகரணம்‌. 
வஸ்தி ஈச்சை முதலிய செயல்களால்‌ 
அண்குறியை எழச்செய்து புணர்ச்சி வேகம்‌ 
பெறுகின்ற அலி இப்பெயர்‌ பெறுவான்‌. 
2. வக்ரி _ பெண்‌ செய்யும்‌ புணர்ச்சியால்‌ தோன்று 
பவன்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறான்‌. 
௮. ஈர்ஷ்யகன்‌ _ பொறாமையோடு பிறர்‌ செய்யும்‌ புணர்ச்சி 
யைக்‌ காண்பதனால்‌ பிறக்கும்‌ புணர்ச்சி 
உணர்வு பெறும்‌ அலி இப்பெயர்‌ பெறு 
கிறான்‌. ப்‌ 


சாரீரஸ்தானம்‌ (அத்‌-2) 635: 


(௨) கருதோன்றும்‌ பொழுது பெண்ணின்‌ மனம்‌ எந்தப்‌ பிராணி 
யின்‌ மீது செல்லுமே அத்தகைய பிராணியின்‌ உருவம்‌ 
கோண்ட பிறவியையே அவள்‌ ஈன்றெடுப்பாள்‌. 25: 
12. குழவி வேறுருவம்‌ கொள்வதற்கு மற்றும்‌ சில காரணங்கள்‌ 

கருவுக்குக்‌ காரணமான வாயு முகலான நான்கு பூதங்களும்‌: 
தாயால்‌ தோன்றியவை, தந்தையால்‌ தோன்றியவை, உணவால்‌ 
கோன்றியவை, தன்னால்‌ (வினைப்‌ பயனாகத்‌) தோன்றியவை 
என நான்குவிதமாகக்‌ கருவுடலில்‌ தொடர்பு கொண்டிருக்கும்‌... 
அந்நால்‌வகைப்‌ பூதங்களில்‌ எந்தப்‌ பூதத்தின்‌ பகுதி அதிகமாக 
இருக்‌ குமோ அப்பூகத்தின்‌ குணம்‌ கருவிலுள்ள சிசுவுக்கு இருக்‌ கும்‌... 
எனவே குழவியின்‌ உருவ அமைப்புக்கும்‌ இவை காரணமாகின்‌ 
றன. மற்றும்‌ முற்பிறவியில்‌ சத்துவம்‌ ஜஸ்‌ தமஸ்‌ என்னும்‌ முக்‌: 
குணங்களில்‌ எந்தக்‌ குணத்தை மனம்‌ அதிகமாகக்‌ கொண்டிருக்‌ - 
குமோ அதுவே இப்பிறவியிலும்‌ தொடர்ந்து வரும்‌. 262. 
13, கருவிலுள்ள குழவிக்கு மாறுபட்ட உருவம்‌ ஏன்‌ ஏற்படுகிறது ?” 

(௮) கருவுற்ற ஒரு பெண்ணுக்கு உடலுறுப்புகள்‌ குறைந்த 
அல்லது அதிகமான அல்லது விகாரமான கண்‌ செவி முதலான 
புலன்களுடன்‌ கூடிய குழவிகள்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ யாது? 

(ஆஅ) ஆன்மா ஓர்‌ உடலை விட்டு மற்றோர்‌ உடலை எவ்‌” 
வாறு சென்றடையும்‌ 2? 

(இ) அன்மா எவற்றுடன்‌ எப்பொழுதும்‌ தொடர்பு கொண் 
டிருக்கும்‌? (என்னும்‌ வினாக்கள்‌ மூன்றுக்கும்‌ விடையை இனித்‌. 
தொடர்ந்து காண்போம்‌). . 26 


(௮) கருவுக்கு விகார உருவம்‌ தோன்றக்‌ காரணம்‌ 
மழைக்காலத்தில்‌ மரத்துண்டு கல்‌ மேகம்‌ நீர்‌ என்பவை 
களின்‌ வேகங்கள்‌ நதிக்கரை மீது நிற்கும்‌ மரத்திற்கு உருக்‌ 
குறைவைத்‌ கருவதுபோல்‌ ஆண்‌ பெண்‌ விந்துக்களின்‌ உருவான 
விதைகள்‌ முன்வினைகள்‌ கருப்பை பருவக்காலம்‌ என்பவை 
களின்‌ குற்றங்களாலும்‌ கருவுற்றவள்‌ செய்யும்‌ உணவு- உலாவு 
தல்களின்‌ குற்றங்களாலும்‌ வாதம்‌ முதலான தோஷங்கள்‌ கோளா 
டைந்து கருவிலுள்ள குழவியின்‌ உருவத்தையும்‌ நிறத்தையும்‌ 
கண்‌ முதலான புலன்களையும்‌ குறைவுள்ளனவாக்‌ குகின்‌றன. 
ன்ட்‌ 29-30: 
(ஆ) ஆன்மா வேறுடலைச்‌ சென்றடையும்‌ வகை ப 
ஆன்மா நுண்ணிய உருவம்‌ கொண்ட வாயு தேயு நீர்‌ நிலா 
மென்னும்‌ நால்வகைப்‌ பூதப்பகுதிகளுடன்‌ உலடலைவிட்டு மற்‌: 
றோருடலைச்‌ சென்றடைகிறது. 


























சாரீரஸ்தானம்‌ (அத்‌-3) 643: 


விந்துக்கள்‌ ஆன்மா என இம்மூன்றும்‌ ஒன்று சேர்ந்து கருப்பையை: 
அடைந்தபோது எவ்வாறு உண்டாகுமோ மற்றும்‌ ஓர்‌ ஆணுக்கு. 
மகப்பேறு உண்டாவதற்கு முன்னில்லாத. “தந்‌ைத: எனும்‌ பெயர்‌ 
மகப்பேறு உண்டான. பிறகு எவ்வாறுண்டாகுமோ அவ்வாறே: 
தற்போது இருக்கும்‌ கருவின்‌ அந்த அந்த வாலிபம்‌ முதலியபருவக்‌ 
களில்‌ பிறவியும்‌ பிறவியில்லாமையும்‌ கூறப்படும்‌ என்பது கருத்து. 
3 
7. கருவைத்‌ தோற்றுவிப்பதில்‌ ஆன்மாவின்‌ சுதந்திரம்‌ 
கருவைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ விஷயங்களனைத்திலும்‌ தாய்‌ 
குந்தையருக்கோ ஆன்மாவுக்கோ தன்‌ விருப்பப்படி. ௦ செய்து 
கொள்வதற்கு நிலையான _முழுச்‌ சுதந்திரம்‌ கிடையாது. சில: 
வற்றைச்‌: சுதந்திரமாகவும்‌ சிலவற்றை முன்‌ வினைப்படியும்‌ 
சிலவற்றைச்‌ செய்யும்‌ திறழமையையொட்டியும்‌ செய்வார்கள்‌. 
சல இடங்களில்‌ செய்யும்‌ திறன்‌ இராது? 


்‌ எந்த இடத்தில்‌ ஸத்துவம்‌ முதலானவையும்‌ செய்திறனும்‌: 
உள்ளனவோ அங்கு தன்‌ வலிவுக்கேற்றபடி விரும்பிய செயலைப்‌: 
புரிவர்‌. அவ்வாறில்லையேல்‌ செய்ய முடியாது. 


செய்யும்‌ சாதனப்பொருட்களில்‌ குற்றமிருந்தால்‌ ஆன்‌ மஈ 
கருவைக்‌ தோற்றுவிப்பதில்‌ திறனற்றுப்‌ போகும்‌ என்பதற்கில்லை. 


செயற்பாடு விருப்பமான பிறவி அணிமா முதலிய செல்வச்‌. 
சிறப்பு மோட்சம்‌ என்பவையனைத்தும்‌ ஆன்மாவைச்‌. சார்தீ 
தவையே என்பதை ஆன்ம ஞானிகள்‌ கண்டறிந்துள்ளார்கள்‌. 

இன்பதுன்பங்கள்‌ இரண்டிற்கும்‌ கர்த்தா ஆன்மாவைக்‌ காட்‌ 
டிலும்‌ மற்றொன்றில்லை. ஆன்மா தவிர மற்றொன்றினால்‌ கரு. 
கோன்றுவதில்லை. விதையில்லாமல்‌ முளையுண்டாவதில்லையே£ 

[1 

8. கருவில்‌ ஆன்மாவினால்‌ தோன்றுபவை 

அன்மாவினால்‌ தோன்றுபவைகளையும்‌ ஆன்மா கருவுடன்‌. 
ஒன்றியிருப்பதனால்‌ தோன்றுபவைகளையும்‌ விளக்குவோம்‌. . 


அந்த அந்த கருப்பையில்‌ பிறத்தல்‌ ஆயுள்‌ ஆல்‌ம அறிவு: 
மனம்‌ புலன்கள்‌ பிராணம்‌ அபானம்‌ மு2 லிய உடற்காற்றுகள்‌: 
புலன்களைத்‌ தூண்டுதல்‌ அவற்றைத்‌ தாங்குதல்‌ உருவம்‌ : குரல்‌ 
நிறம்‌ என்பவற்றின்‌ சிறப்பு இன்பம்‌ துன்பம்‌ விருப்பு , வெறுப்பு 
உணர்வு தாங்கும்‌ இறன்‌ அறிவு நினைப்பு அகங்காறம்‌. 
(செருக்கு) மூயற்ச என்பவையனைத்தும்‌ ஆன்மாவினால்‌ தோன்று: 
பவை. 7.0, 


64&. சரகஸம்ஹிதை: 


3. ஸாத்மியத்தினால்‌ கருவுண்டாகிறது. 


ஸாதிமியத்தினால்‌ அதரவது உடலுடன்‌ ஒன்றிப்போகும்‌: 
உணவுப்‌ பொருட்களால்‌ கருவுண்டாகிறது. உடலுடன்‌ ஒன்றாத 
பொருட்களைப்‌ பயன்படுத்தினாலன்றி ஆண்‌ பெண்களுக்கு 
மலட்டுத்தன்மை தோன்றுவதில்லை. : மற்றும்‌ கருவில்‌ உடலூனம்‌ 
போன்ற இமைகளும்‌ கோன்றுவதில்லை. 


அஸாத்மிய... (உடலுடன்‌ ஒன்றாத) பொருட்களைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துகின்ற ஆண்‌ பெண்களுக்கு மூன்று தோஷங்களும்‌ கோளா 
டைந்து உடலெங்கும்‌ பரவினாலும்‌ அவை ஆண்‌ பெண்‌ விந்துக்‌ 
களையும்‌ கருப்பையையும்‌ அழிக்காதவரையில்‌ கருவைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌ திறமை கொண்டிருக்கும்‌. 


19. ஸாத்மியப்‌ பொருட்களால்‌ தோன்றுபவை 


உடலுடன்‌ ஓன்றிப்போகும்‌ ஸாக்மியப்‌ பொருட்களைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துபவர்களும்‌ கெட்டுப்போகாத விந்து, கருப்பைகளை உடை 
யவர்களுமான ஆண்‌ பெண்கள்‌ ருதுகாலக்தில்‌ புணர்ந்தாலும்‌ 
ஜீவன்‌ நுழையாவிடில்‌ அவர்களுக்குக்‌ கரு தோன்றுவதில்லை. பல 
வகைக்‌ கூட்டுப்‌ பொருட்களால்‌ தோன்றும்‌ ௧௫, ஸாத்மியப்‌ 
பொருளால்‌ மட்டும்‌ கோன்றாதல்லவாஈ ! 


ஸாத்மியங்களால்‌ தோன்றிய கருவுக்கு ஸாத்மியப்‌ பொருட்‌ 
களைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ ஏற்படும்‌ சிறப்புகளை விவரிப்போம்‌. 
உடல்‌ நலம்‌ சோம்பலின்மை புலன்களின்‌ செயல்களில்‌ உறுகுப்‌ 
பாடு: புலன்களின்‌ தெளிவு குரல்‌: நிறம்‌ விந்துக்கள்‌ இவற்றின்‌ 
செழிப்பு . மூழ்ச்9ப்‌ பெருக்கு இவையனைத்தும்‌ ஸாகத்மியப்‌ 
பொருட்களைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ ஏற்படுகின்றன. 1 1 
11. கரு சுவைகளால்‌ தோன்றுகிறது 

டகரு சுவைகளாலும்‌ தோன்றுகின்றது. சுவையுள்ள உண 
வில்லையேல்‌ தாய்‌ உயிர்‌ வாழவும்‌ முடியாது. இவ்வாறிருக்க கரு 
எவ்வாறு தோன்றும்‌? இந்தச்சுவைகளை முறைப்படி பயன்படுத்தா 
வீடில்‌ கரு தோன்றாது. அவ்வாறு முறைப்படி அவற்றைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துவதொன்றினால்‌ மட்டுமே கருத்‌ தோன்றும்‌ எனச்‌ சொல்ல 
வும்‌ முடியாது. கூட்டுப்‌ பொருட்களே ௧௫ தோன்றக்‌ காரணம்‌ 
ஆகும்‌” 


12. சுவைகளால்‌ கருவில்‌ தோன்றுபவை 


-தருவுக்கும்‌ அதனால்‌ தோன்றியதநற்‌ 


ச ்‌ கும்‌. சுவைகளால்‌ ர 
பாஞும்‌ சிலவற்றை விவரிப்போம்‌. ய்ய 


அவையாவன, உடலைச்‌ 


" சாரீரஸ்தானம்‌ (அத்‌-3 ) “645 


சேர்ந்த உறுப்புகளும்‌ துணையுறுப்புக்களும்‌ விளக்கமாகத்‌ தெரி 
துல்‌ அவற்றின்‌ வளர்ச்சி வலிவு கொள்ளுதல்‌ மனநிறைவு: 
உறுப்புக்களில்புஷ்டி. உற்சாகம்‌ என்பவையனைத்தும்‌ சுவைப்‌ 
பொருட்களைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ தோன்றுகின்றன. 72 


13. மனம்‌ ஜீவனை வேறொரு உடலுடன்‌ சேர்ப்பிக்கும்‌ 


“ஸ்த்துவம்‌”' எனப்படும்‌ மனம்‌ “ஓளபபாதகம்‌” (ஆக்மாவுடன்‌ 
வேறுடலைச்‌ சேர்ப்பிப்பது) எனப்படும்‌. எது நுண்ணிய உடலு 
டன்‌ கூடிய அன்மாவுடன்‌ இடைவிடாமல்‌ தொடர்பு கொண்டு 
அவ்வான்‌டமாவை வேறொரு உடலுடன்‌ தொடர்பு கொள்ளச்‌ 


செய்கின்றதோ , 


எது வேறுடலை நோக்கிச்‌ செல்லத்‌ தொடங்கும்போது தனது: 
இயற்கைகுணம்‌ மாறப்‌ பெற்றிருக்குமோ, எதன்‌ விருட்டிம்‌ மாறு 
பட்டிருக்குமோ , 


உ. 
கண்‌ முதலிய புலன்களனைத்தும்‌ வெம்மை கொள்ளுமோ ' 
- வலிவு குறையுமோ , நோய்கள்‌ வளருமோ, - 


எது இல்லாத போது உடலைவிட்டு, உயிர்‌ நீங்கிவிடுமோ எது: 
புலன்களுக்கு அவ்வவற்றிற்குரிய பொருட்களை அறியும்‌ 
திறனைக்‌ கோஜற்றுவிக்குமோ அதுவே அத்தகைய இலக்கணங்கள்‌ 
அமையப்‌ பெற்றதே “மனம்‌: எனக்‌ கூறப்படும்‌. 


அம்மனம்‌ சாத்துவிகம்‌ ராஜஸம்‌ கரமஸம்‌ என மூவகைம்‌: 
படும்‌. 


முற்பிறவியில்‌: உடலுடன்‌ தொடர்புகொண்ட மனம்‌ முன்‌ 
கூறிய சத்துவம்‌ ரஜஸ்‌ தமஸ்‌ என்னும்‌ முக்குணங்களில்‌ எந்த. 
குணத்தை இறுதிக்காலத்தில்‌ அதிகமாகக்‌ கொண்டிருக்குமோ 
அந்தக்‌ குணம்‌ நிரம்பிய மனமே இரண்‌டஉ வது பிறவியிலும்‌. 
தொடர்ந்து வரும்‌. 


முற்பிறவியின்‌ இறுதியில்‌ மனம்‌ சத்துவமென்னும்‌ குணம்‌. 
நிரம்பியதாக இருந்து இரண்டாவது பிறவியைத்‌ தொடர்ந்து: 
வந்தால்‌. முற்பிறவியைச்‌ சேர்ந்த செய்தகளனத்தையும்‌ நினைவு: 
“கொள்ளும்‌ திறமை பெற்றிருக்கும்‌. அதற்குக்‌ காரணம்‌ அந்த 
ஆத்மா சத்துவ குணம்‌ பொருந்திய மனத்துடன்‌ சேர்ந்திரும்‌ 
பதுதான்‌, அத்தகைய மனதக்கொடர்பினால்‌ முற்பிறவியறிவு 
கொண்டிருப்பகாலேதான்‌ மனிதன்‌ “ஜா இஸ்மரன்‌” அதாவது மூற்‌ 
பிறவியறிவு பெற்றவன்‌ எனக்‌ கூறப்படுகிறான்‌. 0 வது 
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“மூன்றும்‌ கலந்த ஓர்‌ உருவமன்றோ கோன்ற வேண்டும்‌. மனித 
னால்‌ மனிதன்தான்‌ தோன்றுவான்‌ என்பதை ஓப்புக்கொண் 
டாலும்‌ மந்தன்‌ குருடன்‌ கூனன்‌ ஊமை குள்ளன்‌ மூக்கால்‌ 
பேசுபவன்‌ உடலுூனமுள்ளவன்‌ பைத்தியம்‌ குஷ்டரோகி படை 
ரோகமுள்ளவன்‌ என்ற பலவகையான குறைகளும்‌ நோய்களு 
முள்ள தாய்‌ தந்தையருக்குப்‌ பிறப்பவன்‌ அதே குறைகளுடனும்‌ 
மீநாயுடனும்‌ ஏன்‌ பிறப்பதில்லை 2 


(இதற்குச்‌ சமாதானமாக இவ்வாறு கூறலாம்‌. அதாவது ௦ “ஓரு 
கருவுடன்‌ இணைந்துள்ள ஜீவன்‌, தான்‌ முற்பிறவியில்‌ ஈட்டிய 
வினைகளுக்கேற்ப தனக்குத்‌ தோன்றிய கட்புலனாலேயே நிறத்‌ 
தையும்‌, செவிப்புலனால்‌ ஒலியையும்‌, மூக்கென்னும்‌ புலனால்‌ 
மணத்தையும்‌, நாவினால்‌ சுவைகளையும்‌, தொடுப்புலனால்‌ 
கொட்டுணர்ச்சியையும்‌ அறிவான்‌. மற்றும்‌ அத்தகைய முன்‌ 
வினைப்படி. அமைந்த புத்தியாலேயே அறிய வேண்டியவைகளை 
அறிவான்‌. முன்வினைப்படியே புலன்களும்‌ அறிவும்‌ தோன்று 
கின்றன என்ற காரணத்தினால்தான்‌ குருடர்‌ முதலான காய்‌ 
குந்தையார்களின்‌ குருட்டுத்தனம்‌ முதலியவை கருவுக்கு ஏற்படுவ 
தில்லை. ”? 

இந்தச்‌ சமாதானமும்‌ பொருந்தாது. ஏனென்றால்‌ முன்பு 
““அன்மா ஞான உருவானதென்றும்‌ எவ்வித மாறுதலையும்‌ 
அடையா க”*தென்றும்‌ கூறி அறுதியிட்டதற்குக்‌ குறை ஏற்படும்‌. 


புலன்களுள்ளபேஈது அவற்றின்‌ மூலம்‌ ஆத்மாவுக்கு அந்கு 
அந்தப்‌ புலன்களின்‌ பொருட்களைப்‌ பற்றிய அறிவு உண்டாகு 
மமன்றும்‌ புலன்கள்‌ இல்லாதபோது உண்டாகாதென்றும்‌ கூறி 
னால்‌ அன்மாவுக்கு அறிவு அறிவில்லாமை என்ற இந்நிலை 
ஏற்பட்டு மாறுபாடுள்ளது ஆன்மா என்றாகிவிடும்‌. அப்பொழுது 
அறிவில்லாத நிலையில்‌ ஆன்மா பிறவிக்குக்‌ காரணமாகா து. 
காரணமாகாமையால்‌ அது ஆன்மா என்ற பெயரையும்‌ பெறாது 
அதாவது ஆன்மா தன்னுடைய கண்‌ முதலான புலன்களாலே 
நிறம்‌ முதலியவைகளை அறிகிறது என்பது வெறும்‌ பேச்சேயன் றி 
பயனுள்ள பேச்சல்‌ ல: என்று கூறி முடித்தார்‌ பரத்துவாசம்‌. 25 


17. ஆத்திரேயர்‌ கூறுகிறார்‌ 


ஆன்மாவுடன்‌ கூடிய மரம்‌ “அதிவாஹிக சரீரம்‌” எனப்படும்‌. 
. நுண்ணிய உடலைச்‌ சாதனமாகக்‌ கொண்டு அனுபவச்‌ சாதன 
மான வேறுடலுக்கு ஆன்மாவை சேர்ப்பிக்கும்‌ என்று நாம்‌ முன்பே 


அறுஇயி ட்டுக்‌ கூறியுள்ளோம்‌. 


அாரீரஸ்தானம்‌ :(அத்‌-4) ப 653: 


(இ) ௧௬ ஐவகைப்‌ பூதங்களின்‌ உருவானது 


“க௬* என்பது விண்‌ வாயு தேயு நீர்‌ நிலம்‌ என்னும்‌ ஐந்து 
பூதங்களின்‌ உருவமாய்‌, சேதனை (உணர்வின்‌) உருவான ஆன்மா 
வுக்கு உறைவிடமாய்‌ இருக்கும்‌. எனவே கர மேற்கூறிய யுக்தியி 
னால்‌ ஐவகை மகாபூதங்களின்‌ உருக்கொண்டு, சேதனை என்னும்‌ 
தூாதுவுக்கு உறைவிடமாயிருக்கும்‌. ஆன்மா கருவுக்கு ஆறாவது 
தாதுவாக இருக்கும்‌. 6 


(௬) கருப்பையில்‌ ௧௬ தோன்றும்‌ வரிசை 


கருப்பையில்‌ எந்த வரிசையில்‌ கருவின்‌ உறுப்புகள்‌ 
தோன்றுமோ அதை விளக்குவோம்‌. மாதவிடாய்‌ காலம்‌ கழிந்து 
விட்டதால்‌ விஞ்சியுள்ள பழைய இரத்தம்‌ வெளியாகி புதிய 
இரத்தம்‌ வெளியாகாமல்‌ தங்கியிருக்கும்‌ பொழுது நீராடி. 
பெண்குறி மாதவிடாய்‌ இரத்தம்‌, கருப்பை இம்மூன்றும்‌ எவ்விதக்‌ 
குற்றமுமில்லாமல்‌ தூயவளாக இருக்கும்‌ பெண்‌. *ருதுமதி: 
(பூப்புடையவள்‌) எனப்படுவாள்‌. 


அவ்வாறுள்ள பெண்ணைக்‌ குற்றமற்ற விந்துவுடன்‌ கூடிய 
ஆண்‌ புணரும்போது ஆணின்‌ எல்லா தாதுக்களின்‌ சாரமாயும்‌, 
தூயதாகவுமுள்ள விந்து அக்காலத்தில்‌ தோன்றிய மகிழ்ச்சிப்‌ 
பெருக்கினால்‌ தூண்டப்பட்டு ஓவ்வொரு உடலுருப்பினின்றும்‌ 
வெளியா கும்‌. வெளிவரும்‌ அதுவே தாதுக்களின்‌ சாரமான விந்து 
எனப்படும்‌. 


அத்தகைய மகிழ்ச்சிப்‌ பெருக்குடன்‌ கூடிய ஆன்மாவினால்‌ 
குண்டப்பட்ட தூயதான விந்து ஆண்‌ மகனின்‌ உடலிலிருந்து 
வெளிப்பட்டுக்‌ கக்ககதொரு வழியின்‌ வாயிலாகப்‌ பெண்ணினு 
டைய கருப்பையைச்‌ சேர்ந்து அவளுடைய விந்துவுடன்‌ கலந்து 
(ஜீவகாது) விடும்‌. இதுவே கரு தோன்றும்‌ முறையாகும்‌. 7 


உணர்வென்னும்‌ தாதுவின்‌ உருவானஆன்மாவாகி (ஜீவதா து) 
செயற்பாட்டுடன்‌ கூடிய மனத்தைச்‌ சாதனமாகக்‌ கொண்டு ஒலி 
தொட்டுணர்ச்ச நிறம்‌ சுவை மணம்‌ என்னும்குணங்களுடன்‌ கூடிய 
விண்‌ முதலான ஐவகைப்‌ பூதங்களை முதன்‌ முதலாக அறியப்‌ 
புகுகிறது. . 


(2) ஹேது(கோற்றக்‌ காரணம்‌),(2)காரணம்‌ (மூலக்காரணம்‌) 
(8) நிமித்தம்‌ (பிறவிக்குக்‌ காரணமான நன்மை தமை செயல்‌ 
களுக்குக்‌ காரணம்‌), (4) அக்ஷரம்‌ (அழிவற்றது), (5) கர்த்தா 
(கரு தோன்றச்‌ செய்யும்‌ சுதந்திரம்‌ பெற்றது) , (6) மந்தா (மனத்‌ 
தைச்‌ சாதனமாக்கக்‌ கொண்டு சிந்தனை புரியும்‌ இயல்புடையது ,) 


சாரீரஸ்தானம்‌ (அத்‌-4) 65. 


கரு தோன்றிய முதல்‌ மாதத்தில்‌ அதனுருவம்‌ (ஈ தொடர்ச்சி) 

விண்‌ முதலிய ஐவகைப்‌ பூதங்கசுடைய குணங்களுடன்‌ கூடிய- 
ஆன்மா கருவுருவெடுத்து முதல்‌ மாகுத்தில்‌ விளக்கமற்ற சுவை : 
முதலிய தாதுக்களால்‌ கலக்கப்பட்டு கபம்‌ அல்லது நீர்‌ 
கொப்பளம்‌ போன்ற உருவம்‌ பெறுகிறது. தெரிந்தும்‌ தெரி 
யாததுமான உடலுறுப்புகளைக்‌ கொண்டமையால்‌ அதனுருவம்‌ - 
இத்தகையதென நன்கு விளங்கா நிலையில்‌ இருக்கும்‌. 9. 


இரண்டாவது மாதத்தில்‌ கருவினுருவம்‌ (ஈ தொடர்ச்சி) 

முதல்‌ மாகுத்தில்‌ கொப்பளம்‌ போலிருந்த ௧௬ இரண்டா 
வது மாதத்தில்‌ கெட்டியாகி விடுகிறது. அது!ஓருசமயம்‌ முடிச்சுப்‌ : 
போலிருக்கும்‌. மற்றொரு சமயம்‌ பையைப்‌ போல்‌ நீண்டதாகவும்‌ . 
உருண்டையாகவும்‌ இருக்கும்‌. முடிச்சுப்‌ போல்‌ கெட்டியாக இருந்‌ 
தால்‌ அண்‌ என்றும்‌ பை போலிருந்தால்‌ பெண்‌ என்றும்‌ உருண்‌ 
டையாக இருந்தால்‌ அலி என்றும்‌ அறிய வேண்டும்‌. 10% 


மூன்றாவது மாதத்தில்‌ கருவினுருவம்‌ (ஈ தொடர்ச்சி) 

மூன்றாவது மாதத்தில்‌ கண்‌ முதலிய எல்லாப்‌ புலன்களும்‌ 
குலை முதலிய உடற்பகுதிகளும்‌ விரல்கள்‌ முதலிய துணை 
யுறுப்புக்களும்‌ ஒரே சமயத்தில்‌ தோன்றிவிடும்‌. 77 


தாய்‌ தந்தையரால்‌ தோன்றும்‌ உறுப்புக்கள்‌ ஐவகைப்‌ பூதங்களின்‌ - 
மாற்றுருவங்களே (ஈ தொடர்ச்சி) 

கருவுக்குக்‌ தோன்றும்‌ உடலுறுப்புகளிலும்‌ துணையுறுப்புக்‌ 
களிலும்‌ அன்னையினால்‌ தோன்றியவை சில தந்தையால்‌ தோன்‌ 
றியவை எனப்‌ பிரித்து மூன்றாவது அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்டன. 


'இனி அவ்வுடலுறுப்புக்களில்‌ சில துணையுறுப்புகள்‌ இங்கு . 
கூறப்படுகின்றன. அவைகளும்‌ மகாபூதங்களின்‌ மாற்‌ ச 


அவற்றில்‌ ஒலி செவி இலேசான தன்மை நுண்மை உறுப்புக்‌ ்‌ 
களின்‌ பிரிவு இவை ஆகாயத்தின்‌ மாறுதலாக இருக்கும்‌. ப 


தொட்டுணர்ச்சி . தொடுப்புலன்‌ பிசுக்கு தூண்டும்‌ சக்தி. 
காதுக்களை ஒன்று சேர்த்துத்‌ தாங்குதல்‌ உடலுறுப்புக்களைச்‌ 
சேர்ந்த பலவகை அசைவுகள்‌ இ டர டவ வாயுவின்‌ மாறு - 
பாடுகள்‌. 


நிறங்கள்‌, - அந்நிறங்களை அறியும்‌ சக்தி ஒளி எல்னு ல்‌ 
சக்த, சூடு இவை தேயு என்னும்‌ பூதத்தின்‌ மாறுபாடுகள்‌. 





























































































































சாரீரஸ்தானம்‌ (அத்‌ 8) 725 


குவிர தினவு ஏற்பட்டபோது நகத்தால்‌ சொறிந்தால்‌ தோல்‌: 
பிளந்து மாற்றம்‌ ஏற்படும்‌. எனவே நகத்தால்‌ சொறிவதகைத்‌ 
குவிர்க்க வேண்டும்‌. 

தினவு அதிகமாகி பொறுக்க முடியாத நிலை ஏற்பட்டால்‌ 
கையால்‌ அழுத்தித்‌ தேய்த்து தினவைகத்‌ தணியச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, சொறியக்கூடா து. 

வாதத்தை நீக்குவதும்‌ எண்ணெய்ப்பசை உப்புச்‌ ௬வை சிறு 
குளவே கொண்டதும்‌ இனிப்புச்‌ சுவையை முக்கியமாகக்‌ கொண் 
ட துமான உணவைப்‌ புசிக்க வேண்டும்‌. அப்பொழுது சறிகளவூ 
நீரையும்‌ பருகலாம்‌. 


48. எட்டாவது மாதத்தில்‌ கஞ்சி யரூந்தும்‌ முறை 

பால்‌ கலந்து பக்குவம்‌ செய்கு கஞ்சியில்‌ நெய்யை அதிக: 
அளவில்‌ கலந்து அவ்வப்பொழுது அருந்த வேண்டும்‌. அது கூடா 
தென பத்திரகாப்பியரென்பவமர்‌ பகர்ந்தார்‌. அதனால்‌ கண்கள்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமாகிவிடும்‌. எனவே அகனை அருந்தலாகாதென்பதூ: 
புத்திரகாப்பியரின்‌ கருத்தாகும்‌. 

கண்களுக்கு மஞ்சள்‌ நிறமுண்டானாலும்‌ ₹பால்கஞ்சி? அருந்து 
வது அவசியம்‌ என்பது புனர்வசுவின்‌ கருத்து.” 

அத்தகைய பால்‌ கஞ்சியை அருந்தினால்‌ உடல்‌ நலம்‌ உடல்‌: 
வலிவு நிறம்‌ குரல்‌ நல்ல உடலமைப்பு இவையனைத்துமுண்‌ 
டாகி சுற்றக்தாரனைவரிலும்‌ சிறப்பான நற்குணங்கள்‌ மேலிட்ட... 
மகன்‌ பிறப்பானாகையால்‌ அவசியம்‌ பரல்‌ கஞ்சியை அருந்து 
வேண்டுமென்பது அவர்‌ உள்நோக்கம்‌. 


49. ஒன்பதாவது மாதத்தில்‌ அனுபான முறை 

சூலுற்றவளுக்கு ஒன்பதாவது மாகுத்தில்‌ இனிய மருந்து: 
வகைகளை ஒன்று சேர்த்துத்‌ தயாரித்த எண்ணெயைக்‌ கொண்டு: 
1 அனுவாஸன வஸ்தியைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

மற்றும்‌ அந்த எண்ணெயில்‌ பஞ்சை நனைத்து ரசூலுற்ற. 
வளின்‌ அல்குலுக்குள்‌ நுழைக்க வேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்தால்‌. 
கருநிலையும்‌ பிரசவ வழியும்‌ பெண்‌ உறுப்பும்‌ வழவழப்புள்ளதா க. 
இருக்கும்‌. 





1? .அனுவாஸனவஸ்தி - எண்ணெயை ஆசனத்துவா ரத்தின்‌ 
மூலம்‌ குடலுக்குள்‌ புகுத்திக்‌ செய்யும்‌ 
சிகிச்சை. 








726 சரகஸம்ஹிதை, 


அடைந்து அந்த மகப்‌ பேற்றறையிலேயே தங்கியிருந்து மகம்‌: 
பேற்றுக்‌ காலத்தை எதிர்நோக்கிக்‌ காத்திருக்கவேண்டும்‌. 22 


54, மகப்பேறு நெருங்கியதன்‌ அறிகுறிகள்‌ 

கருவுற்ற பெண்மணிக்கு மகப்பேறு காலம்‌ நெருங்கியபோது; 
இனி கூறப்போகும்‌ அறிகுறிகள்‌ காணப்படும்‌. 

உடலுறுப்புக்களனைத்தும்‌ ஒய்ச்சலாகவும்‌ முகம்‌ வாடியும்‌ 
கண்கள்‌ தெறித்துப்போவது போலும்‌ மார்பு பிடியிலிருந்து 
விடுபட்டது போலும்‌ வயிறு &ழே தொங்கி நழுவியது போலவும்‌ 
வயிற்றில்‌ கீழ்ப்பகுதி பஞூவாகவும்‌ தொடை, எலும்பு அடிவயிறு: 
(வஸ்தி) இடுப்பு வயிறு இரு பக்கங்கள்‌ முதுகு எனும்‌ இப்பகுதி. 
களில்‌ குத்தல்‌ வலியும்‌ உண்டாகும்‌. 

பெண்ணுறுப்பிலிருந்து திரவம்‌ பெருகும்‌. ஆகாறத்தின்‌ மீது 
விருப்பமிறாது. இக்குறிகள்‌ காணப்பட்டபின்‌ பிரசவவேதனை 
யுண்டாகும்‌. கருவுடன்‌ தொடர்புகொண்ட நீர்‌ வழிந்தோடும்‌. 46 


55. பிரசவ வலி தோன்றிய பின்‌ செய்ய வேண்டியவை 


மகப்பேற்றிற்கான வலி தொடங்கிய உடன்‌ தரைமீது மெத்‌: 
தென இருக்கும்‌ மெத்தை முதலியவைகளைப்‌ பறப்பி படுக்கையை 
அமைத்து சூலுற்றவனள படுக்கைமீது அமர்த்து அவளைச்‌ சுற்றி 
லுமுள்ள முற்கூறிய குணமுள்ளப்‌ பெண்கள்‌ சூலுற்றவளுக்கினிய 
தான சமாதான வார்த்தைகளால்‌ அவளை உழற்சாகப்படுத்திக்‌- 


கொண்டு சூழ்ந்திருக்க வேண்டும்‌. 27 


596. வலியுண்டாகி பிரசவமாகாதிருப்பின்‌ செய்ய வேண்டியது £ 


சூலுற்றவள்‌ முன்‌ கூறியபடி. நோயால்‌ துன்புற்று, மகம்‌ 
பேற்றை அடையாமலிருந்தபோது அந்தப்‌ பெண்ணிடம்‌ இவ்வாறு. 
கூறவேண்டும்‌. “பெண்ணே ! எழுந்திரு. இந்த உலக்கையைக்‌. 
கையிலெடுத்துக்கொண்டு தானியம்‌ நிரம்பியுள்ள இந்த உறலில்‌ 
குத்து. உன்‌ உடலை இப்படியும்‌ அப்படியும்‌ அதிகமாக ஓடத்து 
இருப்புவாயாக, நாற்றிசையும்‌ மெள்ள மெள்ள நடப்பாயாக. 
எனக்‌ கூறவேண்டு:மென சல ஆசிரியார்கள்‌ பணிப்பார்கள்‌. அது 
குக்கதல்லவென முக்காலமுமறிந்த ஆத்திரேய முனிவர்‌ பகர்ற்‌. 
குர்‌. 


சூலுற்றவளுக்குச்‌ சுகப்‌ பிரசவமாகும்‌ வரை அவள்‌ எத்‌. 
தகைய கடினமான தேகப்பயிற்சியும்‌ செய்யலாகாது. பிரசவ: 
காலத்தில்‌ தாதுக்களனைத்தும்‌ தோஷங்கள்‌ அனைத்தும்‌ தத்தம்‌. 
இடத்திலேயே நின்று அசைந்துகொண்டிருக்கும்‌. அந்நிலையில்‌ 
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இளங்குழந்தைக்காரிகளுக்கு நோய்‌ வந்தால்‌ அது எளிதில்‌ 
போக்க முடியாததாக (சிகிச்சைக்கு அடங்காததாக) ஆஒவிடும்‌ 
எனவே நோய்‌ வருவதற்கு இடமளிக்கலாகாது என்பது கருத்து. 


-அிசுவுக்குப்‌ பெயர்‌ வைக்கும்‌ முறை 
பத்தாவது இரவு கழிந்தபின்‌ இளம்பிள்ளைக்காரியையும்‌ 


குழந்தையையும்‌. பலவகை வாசனைப்‌ பொருட்களாலும்‌ 
வெள்ளைக்‌ கடுகைக்‌ கொண்டும்‌ சுத்தமாக ஸ்நானம்‌ செய்வித்து 
லேசாகவும்‌.தூயதாகவுமுள்ள.துணிகளைஅணிவித்துச்சுத்தமாகவும்‌ 
மனதுக்கு உகந்தகவையாகவும்‌ பார்ப்பதற்கு விசித்திரமாகவும்‌ 
உள்ள ஆபரணங்களை அணியச்‌ செய்து மங்களகரமான பொருட்‌. 
களைக்‌ தொட்டுக்‌ தன்‌ குலத்துக்கு ஏற்ற வழக்கமாகத்‌ கொழும்‌ 
“தெய்வத்தைப்‌ பூசை செய்து,கலை முடியுடன்‌ வெளுப்பான துணி 
களை அணிந்த உடலானமற்ற அந்தணர்களால்‌ ஸ்வஸ்தி வாசன 
மென்னும்‌ மங்களச்‌ சடங்குகளைச்‌ செய்வித்துக்‌ சுத்தமானதும்‌ 
அழமுக்கற்றதுமான துணிகளை மெத்தென விரித்துக்‌ குழந்தையை 
அதன்மீது இழக்கில்‌ அல்லது வடக்கில்‌ தலையை வைத்துப்‌ படுக்க 
வைத்து முதலில்‌ தேவதைகளுக்கும்‌ பிறகு அந்தணா்்களுக்கும்‌ 
இந்தச்‌ சிறுவன்‌ வணங்குகிறான்‌ என்று சிசுவின்‌ தந்தை கூறிய 
பிறகு நட்சத்திரத்தின்‌ பெயரையோ .,தனக்கு விருப்பமான 
'டுபயரையோ அக்குழவிக்கு வைக்க வேண்டும்‌. 

அவைகளில்‌ விவகாரப்பெயர்‌ 1 கோஷம்‌ எனப்படுகின்ற 
வடமொழி வரிசை எழுத்துக்களில்‌ நான்காவது பெயரின்‌ முதல்‌ 
எழுத்தாகவும்‌ “அந்தஸ்தம்‌” எனும்‌ (யரலவ) இவைகளில்‌ ஓன்று 
அல்லது “ஊஷ்மம்‌' எனப்படும்‌ (௪,ஷ,ஸ,ஹ) இவைகளில்‌ ஒன்று 
கடை எழுத்தாகவும்‌ இருந்து மூன்று தலைமுறையாகப்‌ பெரி 
யோர்கள்‌ ஓப்புக்‌ கொண்டதாகவும்‌ வழக்கத்தில்‌ இருப்பதாகவும்‌ 
புதிதாகக்‌ கற்பனை செய்யாததாகவும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


நட்சத்திரப்பெயரிடுவதானால்‌ நட்சத்திரத்தின்‌ தேவதையைக்‌ 
குறிப்பிடுவதாகவும்‌ இரண்டு அல்லது நான்கு எழுத்துகளுடைய 
குாரகவே அது அமைந்திருக்க வேண்டும்‌. 509 


(17) கோஷம்‌-வடமொழியில்‌ ௧,௪,ட,த,ப இவ்வெழுத்துக்கள்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ நான்கு நான்கு எழுத்துக்கள்கொண் 
டிருக்கும்‌. அவைகள்‌ வர்க்கம்‌ எனப்படும்‌. ஓவ்‌ 
வொரு வர்க்கத்திலும்‌ நான்காவது எழுத்து கோஷ. 
மெனப்படும்‌2 

௪. ஸ,--47 
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தாய்ப்பால்‌ தோஷங்கள்‌ - வாத தோஷத்தால்‌ கெட்ட தாய்ப்பால்‌ 

முன்கூறியவா றில்லாமல்‌ மாறுபட்டிருக்கும்‌ பால்‌ கெட்ட 
குற்றமுள்ள தாய்ப்பால்‌ என்றறிய வேண்டும்‌. கருப்பு சிவப்பு 
நிறம்‌ துவர்ப்புச்‌ ௬ுவை வெளுப்பு நிறம்‌ மணமின்மை விறு: 
விறுப்பு மிகவும்‌ திரவத்தன்‌மை நுரை லேசான தன்மை உவகை: 
ஊட்டாதக தன்மை உடலை இளைக்கச்‌ செய்யும்‌ தன்மை மற்ற. 
வாகு நோய்களைத்‌ தோற்றுவித்தல்‌ என்னும்‌ இத்தகைய இயல்‌: 
புள்ள தாய்ப்பால்‌ வாதத்தினால்‌ குற்றமடைந்தது என்றறிய 
வேண்டும்‌. 
பித்தத்தினால்‌ கெட்ட தாய்ப்பாலின்‌ இலக்கணம்‌ 

கருமை நீலம்‌ மஞ்சள்‌, சிவப்பு இந்நிறங்களில்‌ ஏதாவ 
தொன்றைக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ துவர்ப்பு புளிப்பு காரம்‌ கசப்பு 
இச்சுவைகளின்‌ ஒன்றைத்‌ தொடர்ச்சியாக கொண்டிருத்தல்‌: 
பிண நாற்றம்‌ அல்லது இரத்தமணம்‌ கொண்டு மிகவும்‌ சூடாகவும்‌ 
உள்ள பித்த நோய்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ தாய்ப்பாலாகும்‌.. 
அது பித்தத்தினால்‌ கெட்டதென அறிக. 


கபத்தினால்‌ கெட்ட தாய்ப்பாலின்‌ இலக்கணம்‌ 

மிக்க வெண்ணிறம்‌ மிக்க இனிப்புச்சுவை உப்பை உடன்‌ 
சகுவையாகக்‌ கொண்டு நெய்‌ எண்ணெய்‌ வசை (மாமிசத்தின்‌ 
இரவம்‌) மஜ்ஜை எனும்‌ கொழுப்பு என இவற்றில்‌ ஒன்‌ றின்‌ 
வாசனை பிசுக்குக்‌ கொண்டு கொடியபோலிருத்தல்‌ நீர்க்கலயத்தில்‌- 
வைத்தால்‌ நீரில்‌ மூழ்கிப்‌ போதல்‌ கபநோயைத்‌ தோற்றுவித்தல்‌ 
என இந்த இயல்புடைய தாய்ப்பாலை கபத்தினால்‌ கெட்டதென-: 
அறிய வேண்டும்‌. டக்கு 


வாதம்‌ முதலியவைகளால்‌ கெட்ட தாய்ப்பாலுக்குச்‌ சிகிச்சை 


மூவகை தோஷங்களையும்‌ அதற்குரிய சார்புக்‌ குற்றங்களையும்‌ 
நன்கு கவனித்து வாந்தி பேதி ஆஸ்தாபனம்‌ அநுவாஸனம்‌ 
என்னும்‌ இந்த நான்கு வகையான : தூய்மைச்‌ செயல்களை 
முறைப்படி. செய்தால்‌ தோஷங்கள்‌ தணியும்‌. 
இயற்கை தோஷங்களையும்‌ பாலின்‌ குறிப்பிட்ட தோஷத்‌. 
தையும்‌ நன்கு பலமுறை கவனித்து  யவம்‌ கோதுமை, சம்பா 
அறுபதாங்குறுவை நெல்‌ பயறு பெருங்கடலை கொள்ளு சுரை 
எனும்‌ கள்‌ செளவீரக்கள்‌ மைரேயமென்னும்‌ கள்‌ மேதகம்‌: 
என்னும்‌ கள்‌ வெள்ளைப்‌ பூண்டு புங்கன்‌ இலைகளை கு றிப்பிட்ட 
தகோஷத்கதிற்குத்‌ தக்கபடி. இயற்கைக்கேற்றபடி. கெட்ட தாயம்‌ 
பாலை கொண்ட செவிலித்தாய்க்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 




































































